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A Z6ld Akcio Egyesiilet 1990-ben alakult civil
szervezet melynek célja, hogy a tarsadalom
kornyezeti tudatossagat novelve hozzajarul-
jon a kornyezeti problémak felismeréséhez
és megoldasahoz, valamit a természetes és
természetkozeli éléhelyek allapotanak javi-
tasahoz. Alapelviink, hogy az ember a termé-
szet része, ezért ahhoz a leheté legnagyobb
mértékben alkalmazkodnia kell. A természet
védelme csak a javunkra valhat!

: egyedi tajértékek
“felmérését végezziik.
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Kiilonféle csomagoldsok-
ban kiilonféle élelmiszeripari
termékek, melyek nagy része
szinezékeket,  izfokozdkat,
aromdkat, stabilizdtorokart,
dlloményjavitokat tartalmaz,
bizonydra azért, mert ezek
nélkiil szintelenek, izetlenek,
instabilak, és rossz 4dllom4-
nytak lennének.

A vésdrléerdt megtestesitd
ember jobbdra nem tudhatja honnan szdrmazik, amit leemel a
pultrél. Nem tudhatja milyen 4llapotd talajban termett, milyen
kezeléseket kapott a névény, mit evett, mennyire volt egészsé-
ges az dllat, mignem az asztalra keriilt a bel8le késziilt termék.
Ugyanez 4ll a frissen fogyasztott termékekre, zoldségre, gyii-
molesre is.

Utaznak a vildgban az élelmiszerek (is) dssze-vissza, a szabad
kereskedelem energidt — természetet, emberi kérnyezetet — nem
kimél. Egy kamionnyi foldieper példdul Spanyolorszdgbdl sok
szdz kilométert tesz meg, mignem a piacon vagy a boltok zold-
séges részlegében a fogyasztéi kosdrba keriil. Ekézben minden
egyes uttal sok szdz liter, véges mennyiségben rendelkezésre 4116
tizemanyag ég el a kamionok motorjdban, tovdbb novelve a lég-
korbe juté szén-dioxid mennyiségét, hozzdjdrulva ezzel tobbek
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Tyiikok a kifutén
— dkoldgiai
tartdsban

kézt az egyre-mdsra josolt klimavélto-
zdshoz. A foldiepret egyébként éretle-
niil szedik, hogy ne romoljon meg a
széllitds alatt, majd kényszeréretten
4rusitdk.

Viésdrloként lassan  megszokjuk,
hogy ami nem tdl rossz, az mdr elég
jo, feltéve, hogy olcsé. Pedig ugyan-
azért az élelmiszerért tobbszor is fize-
tiink: addinkbdl tdmogatjik a tdlter-
melést, probaljdk orvosolni a termelés
okozta kornyezeti és tdrsadalmi kdrokat, és persze a pultndl is
fizetni kell.

Bizonyos betegségek el8forduldsi gyakorisiga folyamatosan
novekszik azéta, hogy a mezégazdasdg iparrd alakuldsa igazdn
beindult. A daganatos megbetegedések, az egyre nagyobb tdme-
geket érintd kiilonféle allergidk lehetséges okozdi kozott el6keld
helyen szerepelnek a névényvéddszer-maradvanyok, vagy a ter-
mények dsvinyi anyag és mikroelem tartalmdnak csokkenése a
talaj egyoldalt mitrdgydzdsdbdl kovetkez8en.

A mezbgazdasdg nem mondhatd sikerdgazatnak az utdbbi év-
tizedben. Agazattél fiiggden, de folyamatosan romlott a jovedel-
mez8ség, sokszor csak a kiilonféle tdimogatdsok tartjdk életben a
gazddlkoddst, csokken az 4llatlétszdm, egyoldaluvd vélik a ter-
melés, bizonytalannd az éreékesités.

Azt a felismerést, hogy nagy energia-befektetésekkel, kémiai
beavatkozdsokkal tobbet lehet termelni, néhdny évtized muledn
egy mdsik felismerés kovette, miszerint ennek természetpusztitd
és egészségkdrosité hatdsai vannak. Az intenziv gazddlkodds ép-
pen hatalmas energiaigénye és az életfeltételeinket fenntart él8
rendszerekre gyakorolt katasztrofélis hatdsai miatt hosszti tdvon
nem fenntarthaté.

A megoldds — a természetvéd8k nézetei szerint — a fenntart-
hatdsdg elveinek érvényesitése az élelmiszer-elldtdsban és a mez4-
gazdasdgban'. Ebbe az irdnyba pedig az dkoldgiai gazddlkodds
kiilonféle irdnyzati indultak el vildgszerte.

! A fenntarthaté fejlédés nagyon leegyszer(sitve a kovetkezd: ,,Ugy kell ma élniink,
hogy holnap, és az utdn is élhetd legyen ez a bolygd.” Bévebben: Gyulai Ivén: Vita-
anyag a fenntarthatd fejlédést8l; heep://www.ecolinst.hu/ff/vitaanyag.html



A fenntarthatésdg kovetelményére azonban olyan tudomd-
nyos-technoldgiai vélaszok is sziilettek, amelyek a természet
folyamataiba valé még erdteljesebb beavatkozdst, még inkdbb
fenntarthatatlan fejlédési irdnyokat jelentenek. A genetikailag
megtervezett-modositott él8lények alkalmazdsa a mezégazdasi-
gi termelésben beldthatatlan veszélyekkel jér a természet 6nsza-
bilyozé rendszereire, az emberre nézve és példdul az dkolégiai
gazddlkoddst is lehetetlenné teheti.

Ebben a révid fiizetben csak révid dttekintést adhatunk az
okoldgiai gazddlkoddsrdl, koézkeletli nevén biogazdilkoddsrdl
és termékeirdl, de szeretnénk biztatni Onéket — fogyasztét és
gazddlkodét egyardnt —, hogy ismerkedjenek meg a témdval na-
gyobb mélységben. Kiadvanyunkban ehhez is szeretnénk tdm-
pontot adni.

A biotermékek irdnti kereslet nem csak egy divat, az 6koldgiai
gazddlkodds nem csak egy komolytalan prébalkozds. Taldn ez lesz
a gazddlkodds, az élelmiszer termelés és a fogyasztds jovéje. ..

MIT TEKINTHETUNK
,0K0/hio” termeknek?

A huszadik szdzadig nem haszndltak a mezd-
gazdasdgban szintetikus névényvédd szereket, ma-
trdgydkat, hiszen nem voltak ilyenek forgalom-
ban. Szinte csak arra alapozhattik a gazddlko-
ddst, amit a természet adott: a fajok, fajtdk vilto-
zatossdgdra, talajerd szerves anyagokkal valé pét-
ldsra, kézi munkaerdre, 4llati igaerdre, stb. Még-
sem lehet azt mondani, hogy a huszadik szdzadig
okogazdélkodds folyt, hiszen az nem egyszerlien vegyszermentes
gazddlkodds, hanem az &koldgiai folyamatok, térvényszertiségek,
biolégiai és dsvdnyi eredetd, természetadta anyagok tudatos fel-
haszndldsa a novénytermesztésben és az 4llattenyésztésben

»Okoldgiai”, vagy ,bio” megjeliléssel csak olyan mezégazdasdgi és
élelmiszeripari termékek hozhatdk forgalomba, amelyeket a vonat-
kozd jogszabdilyoknak megfeleléen, ellendrzitten dllitottak eld, és
errdl tantisitvannyal rendelkeznek!

5 Verésforgs

[0 A nemzeti parkok
és szennyezésmentes
kornyezetiik megfeleld
lehetne az okoldgiai

gazddlkoddshoz is.

i1k LAk
Képiinkin a Biikki
Nemzeti Park déli vé-
dézondja, a Biikkalja
egy részlete lathatd
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gazdalkodas:

Az 6koldgia tudomdnydga nagyon leegyszerisitve a

kiilonbozd életkozdsségek mikodésével, a fajok popu-
ldcidinak egymdsra hatdséval és kornyezetiikhdz vald
alkalmazkoddsdval foglalkozik. A mezdgazdasdgi te-
riiletek is életkozosségek, amelybe az ember — a terme-
1és érdekében — beavatkozik: miveli a talajt, igyekszik
tdvol tartani a gazdasdgi szempontbdl haszontalan
novényeket, a kérokozokat és kdrtevéket. A beavatko-
z4s manapsdg nagy fosszilis tizemanyag igényd gépi
munkdkat, vegyszeres kezeléseket, miitrdgyak haszni-
latdt jelenti. Az dkoldgiai gazddlkodds ezzel szemben

megtjulé energiaforrdsokra, kdros melléktermékek
nélkiil lebomlé, bioldgiai eredett novényvédd szerek-
re, a termdhelyek termesztett fajok, fajtdk természetes
adottsdgaira, ellendllé képességére, sokféleségére és
tarsitdsdra kell, hogy timaszkodjon.

Az dkolégiai gazddlkodds kiilonbozd irdnyzatai-
nak kozos célja a hosszt tdvon is fennmaradé, egyen-
sulyban 1évé mez8gazdasigi 6ko-rendszerek kialaki-
tdsa.

Aranyszemii fityolka a
levéltetvek mdsik nagy fogyasztdja




GAZDALKODAS ALAPELVEI

1. Onkorldrozds a természet 4ralakitisiban.

2. A lehetd legnagyobb ardnyban a helyi eréfor-
rasokra kell tdmaszkodni.

3. Korfolyamatok kialakitdsa: a lehetd legna-
gyobb tdpanyag- mennyiség keriiljon vissza a
termelési folyamat elejére.

4. A talaj él6 rendszer: a termékenység fenntartdsa
szerves eredetll trigyaszerekkel, kézetdrlemé-
nyekkel t6rténjék.

5. A sokféleség a gazddlkodds alapja (vetésforgd,

i, D A ; Pajzstetiibe petézd
novénytdrsitds, él6helyek fenntartdsa, stb.). J ’

6. A lehetd legkevesebb kdolaj alapt iizemanyag, s
foldgdz és szén elégetésével elbdllitott energia
felhaszndldsa a gazddlkodds sordn.

7. A kozvetlen, mezdgazdasdgi eredetdi szennye-
zések, mérgezd anyagok felhaszndldsdnak csok-

kentése.

El§ talaj — foldigilisztdkon

8. Az dllattartds a gazdasdg nélkiilozhetetlen része.
kiviil még nagyon sok élélény

9. A gazdasigban tartott 4llatok testi igényeinek

|, 1 . -, o dolgozik azon, hogy a talaj
kielégitése, természetes viselkedésének biztosi- & &) v

o termdképessége fennmaradjon
10. Termeldk és fogyasztk kozotti kozvetlen kap-
csolat megteremtése, a szdllitdsi tdvolsdg csok-

kentése.

AZ OKOLOGIAI GAZDALKODAS
EDDIGI FOBB IRANYZATAI

* Biodinamikus gazddlkod4s

* Szerves-bioldgiai gazddlkodds

¢ Soil Association-féle gazddlkodds

¢ Permakultdra

e ,Fenntarthat6 gazddlkodds”




A gilisztatizd

varddicsbdl késziilt
permetlé sokoldaliian
hasznilbaté az dkoldgi-

ai novényvédelemben
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* Az alapanyagok elédllitdsa kérnyezetkimélé — Ha sziiksé-

ges, bioldgiai mddszereket vetnek be. A kdrtevt fogyaszté fa-

Hernydfogé ov jokat helyeznek ki, vagy csalogaté illatanyagokat juttatnak ki
i e szdmukra. Novényi kivonatokat, mikrobiol6giai eredet(i készit-

ményeket, vagy természetesen is eléfordulé szervetlen vegyiile-
teket alkalmaznak a névények kérokozéival, kirtevéivel szem-
ben. Gyomirté szerek haszndlta helyett fizikai gyommentesités,

gyomszabdlyozds, stabil névényi kultirdk kialakitdsa, stb.

* Tiszta élelmiszerek — Az alapanyagot szennyezettségtdl a le-
hetd legnagyobb mértékben mentes kérnyezetben llitjdk eld,
tdroljdk és dolgozzdk fel.

* Teljes értékii, izgazdag, tdpanyagokban gazdag élelmisze-
rek — J6 dllapotu, tdpanyagokkal harmonikusan, miitrdgydk

Oreg gyiimalcsés —

felhaszndldsa nélkiil elldtote, élénk talajélectel rendelkezd ta-

vegyszer nélkiil is terem

lajban termett névényekbdl és az ilyen takarmdnyt fogyaszté
4llatokbol 4llitjak eld.

* Szermaradvdny-mentes élelmiszerek — mesterségesen el84l-
litott (szintetikus), életidegen névényvédé szerek felhasz-
naldsa nélkiil termesztett ndvényekbdl és ilyen médon ter-
melt takarmdnyon tartott dllatokbdl 4llitjdk el6.




Az 6kolégiai tartds a legnagyobb foku 4llatjélétet bizto-
sitja — Okoldgiai tartdsban az dllatok jéléte, egészsége van a
kozéppontban: szabadon, vagy félszabad tartdsban nevelik,
hormonokkal, antibiotikumokkal nem kezelik azokat.

Az 6koldgiai gazdilkodds természetkozeli gazddlkodds —
Fenn kell tartania a hagyomdnyos, nyilt mez8gazdasdgi tdjat,
az alkalmazkodott helyi tdjfajtikat, az él8helyeket és a fajok

sokféleségét, mivel éppen ezekre alapozddik termelés.

A termelés és termékeldallitds folyamata 1épésrdl 1épésre
ellendrzétt. Az okolégiai gazddlkodds el8irdsainak megsze-
gését kizdrdssal biintetik.

A bioélelmiszereket mesterséges dsszetevék nélkiil 4llit-
jak el8, csak nélkiilozhetetlen, kézismerten drtalmatlan
adalék- és segédanyagok, tartdsitd szerek és eljdrdsok alkal-

mazhatdk, az ionizalé sugdrzdssal valé tartdsitds tilos.

Genetikailag médositott szervezetektdl mentes termelés.
Az skolégiai gazddlkodds szempontjdbdl a genetikailag mé-
dositott névények termesztése durva beavatkozds az 5koldgiai
folyamatokba.

Nagy kézi munkaigénye miatt tobb embernek ad munkat —
hdtrdnyos helyzeti vidéki térségekben jé fejlesztési irdnyvonal

lehet.

Csokkenti a kezeletlen mez8gazdasdgi hulladék mennyi-
ségét, mert minden szerves hulladékot visszaforgat a terme-
lésbe (trdgydk, komposzt formdjéban).

A taltermelés ellen hat — mivel az ily médon elérhet6 termés
mennyisége kisebb.

Az 5kolégiai gazddlkoddssal tdrsadalmi szempontbdl is hasz-
nos, hiszen egészségesebb tiplilkozdssal bizonyos betegsé-
gek kialakuldsa megel8zhetd, igy csokkenthetSk a betegel-
ldtds koltségei.

GMO-free

Az 6koldgiai gaz-
ddlkoddék mozgalmai a
genetikailag mddositort

szervezetek termesztése

Borjak anyjuk-
kal oko-tartdsban

(Sdrdnszki gazdasdg,
Sajovelezd)

Lllatcsapda repilé
(itt szélémoly) kdrtevék
ellen




o AMUTRAGYAK HASZNALATA évrél évre néveli termdta-

lajaink elsavanyoddsdt, ami csékkenti a talaj tdpanyagszolgdl-

A repiilégépes per- taté-képességét és ezzel egyiitt a novények fejlédésée és ellen-
metezéssel kijutatort 4ll6 képességét a korokozokkal és az id8jdrdsi szélsBségekkel
novényvéddszerek messzi- (aszdly, fagy) szemben, végs6 soron pedig a névényi termékek
re elsodrédpatnak. 4svdnyianyag-tartalmdtis. Az sem elhanyagolhat6 szempont,

hogy a nitrogén mitrdgydk tiladagoldsa néveli a ndvények

nitrdttartalmat, valamint a talajviz, az él6vizek és ivévizkész-

A vetési konkoly 100

letek nitrdtszennyezéséhez vezet. Tovdbbi nitrdt-szennyezést
évvel ezeldtr még ret-

okoz az ipari 4llattartdsbdl szdrmazé higtrdgya szabdlytalan

L elhelyezése. A foszformitrigydk a felszini vizekbe mosédva

omirtdszereknek ,hdla” ] 25,894 : %
& 2 pedig azok eutrofizdcidjdt, azaz a vizes él6hely eléregedését,

ritka, védett nivény. feleoleddésée idézik el8. Ugyanakkor a miitrdgydkban a sziik-
séges makroelemek mellett szennyezddésként egy sor kdros
vagy kifejezetten mérgez8 elemet is taldlhatunk pl. higanyrt,
6lmot, aluminiumot, melyek az élelmiszereken keresztiil fel-

halmozédnak a végsé fogyasztéban, az emberi szervezetben.

» A NOVENYVEDOSZEREK tbbsége kijuttatdsakor nem-
csak a célszervezetre, hanem egyéb, hasznos vagy védett fajra
is hat pl. a szabdlytalanul a gyomok, haszonnévények virdg-
zdskor kijuttatott rovardldszerek egy része a beporzist végzd
méheket, illetve a novényeken él8 hasznos, a kdrtevket gyéritd
rovarokat is veszélyezteti. A ndvényvéddszerek nem megfeleld,
vagy tilzott méreéki alkalmazdsa —mondjuk évekig tarté mo-
nokultira esetén — a lassan leboml6 szerek felhalmozédd-

sdhoz vezet a talajban, pl.: napjainkban még egyiitt éliink a
hatvanas években kijuttatott klérozott szénhidrogének — mint
a DDT - egynegyedével. A szermaradvényok gétoljdk a talaj-

életet: a nitrogénmegkotd, celluléz- és ligninbonté mikroorga-




nizmusok, a N-korforgdsért felelds ammonifikdlé és nitrifikdld
baktériumok mdr a megengedett dézisok alkalmazdsa mellett
is csokkenthetik aktivitdsukat, taladagoldsuk esetén pedig nem
szaporodnak tovébb, igy a talaj tdpanyag-gazddlkoddsa romlik.
A talajbdl a szermaradvianyok bemosédnak a talajvizbe és a
felszini vizekbe jutva a vizi él8vildgot is kdrositjidk. Megdob-
bentd példa, hogy a kdzelmultban a f6ldkdzi-tengeri delfinek

korében egy kordbban drtalmatlan virusfert8zés nagyardnyu A nagyiizemi sertés-

pusztuldst idézett eld. Az elhullott egyedek zsirszdvetében jelen- telepeken a kitott tartds-

t6s volt a gyomirtdszerként elterjedt atrazin felddsuldsa, mely A, .| G

az immunrendszer végzetes legyengiiléséhez vezetett. A szer-

legyengiil és fogékonyabbd
maradvanyok a névényi részekben is felhalmozédhatnak. vilik a betegségekre.
A hazénkban jelenleg engedélyezett t6bb mint 700 névény-

védészer-hatdanyag maradékainak ellendrzése csak
szaréprébaszeriien és iddszakosan torténik, a nem
engedélyezett szerek maradékait pedig csak alapos
gyanu alapjdn vizsgdljdk az illetékes hazai hat6sdgok.
A szervezetben felhalmozédva hatdsuk az immun-
rendszer és az idegrendszer megzavardsdtdl a rdkos
megbetegedéseken dt a fejlédési rendellenességekig
még szdmos mds teriileten megmutatkozhat mind
az emberekben, mind az dllatviligban. Emellett a

novényvédészerek természetitknél fogva csokkentik

B L e N " : ; Az intenziv szarvas-
abiodiverzitdst. A gyomirtdszerek hatdsira a gyomfajok szima

5 . = S marha-tenyésztésben a
csokkent, azonban a megmaradt fajok a novényvéddszerekkel Y

A2 A o, P r. borjak sziik ketrecekbe
szemben ellendllévd vdltak és elpusztitdsuk még er8sebb hatdsu 7

L, AN o 1 keriilnek a korai
novényvéddszerek alkalmazdsdt kivdnja.

”

vilasztdst kivetden.

e AZ TPARI ALLATTARTAS folyamén a haszondllatokat a
profitmaximalizdldsnak aldrendelve sokszor természetes igé-
nyeiket (mozgds, friss leveg, természetes fény) figyelmen
kiviil hagyva nevelik, ami a szervezet legyengiiléséhez vezet,
igy a megbetegedések és az orvosldsukra szolgdl6 antibioti-
kumos kezelések joval gyakoribbak. Mig az EU-ban jelenleg
tilos hozamfokozds céljdbsl hormonkészitményeket (pl.:

novekedési hormon a hdshozam névelésére, nemi hormon az

ivarzds szinkronizdldsdra) és antibiotikumo-

Kevesen tudjdk, hogy a valddi
kat alkalmazni, addig az USA-ban vagy a kdrmint (E 120) szdritott, megter-
fejl6dé orszdgokban ennek nincs akadélya, mékenyitert ndstény pajzstetvekbidl
igy a hus vdsdrldskor is érdemes a hazait (Coceus cacti) nyerik




vélasztani. Nyugtatékat a tartdsi és szdllitdsi koriilmények
miatt adnak az 4llatoknak, a genetikailag médositott 5sz-
szetevéket tartalmazé importdlt takarmdnyok ctetése pedig
hazdnkban sem tiltott, jelolése a pedig nem kotelezd a friss
hasdrun és hiaskészitményeken sem.

» AZ ELELMISZER-ADALEKANYAGOK fogyasztésdval jaré

kockdzatokat az utébbi évek rendszeresen felroppend élelmi-

szerbotrdnyai utdn — pl.: dioxinnal szennyezett guargumi

Minél keevésbé feldol- — taldn senkinek nem kell bemutatni. Jelenleg 315 élelmi-
gozott az élelmiszer, an- szer-adalékanyag haszndlata engedélyezetett az Eurdpai
ndl kevesebb élelmiszer- Unibban, melyeket E-szdmmal jelolnek és szerepiik szerint 24
adalékanyagot tartalmaz! csoportba sorolnak pl.: tartésitdszerek, antioxiddnsok, emul-

gedldszerek, stabilizdtorok, szinezdanyagok és tér-
fogatnoveld szerek, stb.. A Magyar Elelmiszerkonyv
alapjdn élelmiszer-adalékanyagként csak olyan anyag
engedélyezhetd, mely a jelenleg rendelkezésre 4116
tudomdnyos eredmények alapjén a fogyaszték egész-
ségére drtalmatlan, alkalmazdsa nem vezet a fogyasz-
tok megtévesztéséhez és technoldgiailag sziikséges. A

tudomdnyos eredmények azonban gyorsan valtoznak

és nem elég egyértelmiiek pl.: az USA-ban az édesi-
tészerként alkalmazott ciklamdtot (E-952) riakkelt6 hatdsa

v lbjjs;fééllz:;(kb;zzjfé: miatt betiltottdk, az EU-ban azonban tovdbbra is engedé-
N eiscer Tl lyezett, mivel Gjabb kutatdsi eredmények ezt nem igazoltdk.
gydgyszerek és kozmetiku- Szdmos nemzetkdzi kutatds tuddsit arrdl, hogy bizonyos ada-
mok is tartalmazhatjik. lékanyagok egyéni érzékenység alapjn allergids reakcid-

kat vélthatnak ki; mdsokndl intolerancids egészségligyi pa-

naszokat idéznek eld. Rdaddsul az adalékanyagok el8dllitdsa
sordn szerepet kaphat a géntechnika is: egyes esetekben az
alapanyag genetikailag médositott névény, mdskor
genetikailag médositott mikroorganizmusokkal ter-
meltetnek élelmiszeradalékokat. Erdemes szem elétt
tartani az Orszdgos Fogyasztévédelmi Egyesiilet vé-
leményét is, miszerint ha egy élelmiszer cimkéjén tobb
mint 6 adalékanyag szerepel, akkor nagy a val6szintisége,

hogy sildny terméket akarnak rénk sézni.

Ajanljuk figyelmébe a Tudatos Visdrlok Egyesiiletének
E-szdm adatbdzisit: www.tve.hu/adatbazisok



»Genetically Modified Organzation” vagyis genetikailag
moédositott szervezet, melyet tgy dllitanak el8, hogy az é18 sejt-
be 4j tulajdonsdgért felel8s idegen gént juttatnak be mestersé-
gesen, melyet a sejt osztéddsakor megsokszoroz és tovdbborskit
az utédsejtekbe. Az idegen gén - tobbnyire torzsfejlédésileg igen
tdvol es6 — mds fajbdl szdrmazik pl.: a legtsbb GMO kukoricdba
a Bacyllus thuringiensys talajlaké baktérium génjée iiltetik be,
hogy rovarirté mérget termeljen.

A mezdgazdasdgban haszndlt genetikailag médositott ha-
szonndvények két nagy csoportjéval taldlkozhatunk:

1.) A beiiltetett idegen gén hatdsira a névény rovarolé mér-
geket termel, melynek nagy hétuliitje, hogy jéval nagyobb
mennyiségben 4llitja elé a névény a mérget, mint amennyit per-
metezéssel juttatnak ki hasonld céllal. Ugyanakkor a rovarok né-
hdny nemzedék utdn rezisztenssé vdlhatnak a hatdanyagra.

2.) A genetikai médositdsok hatdsdra a névény ellendllovd va-
lik valamely totdlis, minden névényt elpusztité gyomirtészerrel
szemben. Viszont a gyomok is gyorsan ellendllévd vdlhatnak,
illetve a haszonnévények rokon gyomfajokkal keresztez8dve szu-
perellendllé gyomokat hozhatnak Iétre.

A GMO szervezetek tovabbi egészségiigyi kockdzata, hogy
a beldlik késziile élelmiszerek elfogyasztdsakor szerveztiink
szdmdra ismeretlen fehérjéker fogyasztunk el, mely allergids
megbetegedéseket eredményezhet. Rdaddsul a GM szervezetek
forgalomba hozataldt — a magas koltségek miel8bbi megtériilése
miatt — nem elézik meg hosszdtdva hatdsvizsgélatok, igy maga a
fogyaszté valik kisérleti alanny4.

Jelenleg Magyarorszdgon a GM fajtik termesztése ideigle-
nesen tilos, ezért élelmiszereink kivdlasztdsakor célszert magyar
terméket vésdrolni. Ugyanakkor a GMO tartalmu élelmiszerek
és takarmdnyok forgalmazdsa nem tiltott, ezért mindig figyelni
kell a csomagoldson az osszetevket, mert jel6lésiik az EU-ban
kotelezd.

GMO leggyakoribb el6forduldsa konvenciondlis termé-
kekben: fagyasztott és konzervkukorica, valamint a kukoricaliszt,
keményit8, gliikéz-szirup, repceolaj, széjafehérje, széjalecitin,

sz6jaolaj, szojaliszt felhaszndldsval késziilt élelmiszerek.

Az EU-ban mdr enge-
délyezett kukoricamoly-
rezisztens MONS8I0
GMO kukoricafajta dltal
termelt méreg a védett
nappali pavaszem ldrvdit

is elpusztitja.




A hagyomdnyos fajtdk
djra elétérbe keriiltek a
biogazdilkodidssal.

hagyomanyai
Magyarorszagon

A biogazddlkodds gydkerei hazdnkban a nyolcvanas évekre
nytlnak vissza. 1983-ban kornyezettudatos fogyaszték és kert-
bardtok alapitottdk meg a Magyar Biokulttra Szovetség elédjé,
a Biokultdra Egyesiiletet azzal a céllal, hogy megismertessék és
elfogadrassdk az 6koldgiai mez8gazdasigi termelést az druterme-
16 gazdilkoddkkal, a tudomdnyos élettel, valamint képzéseket
szervezzenek gazddk, feldolgozok, kertbardtok szdmdra.

A célkitlizések megvalsitdsa sordn tobb ezer f8 vett részt a
Szdvetség tanfolyamain, tudomdnyos konferencidin, és beindult
a termelés is, melyben meghatdrozé szerepe volt a Nyugat-Eu-
r6pabdl érkezd piaci impulzusoknak és szakembereknek is. Mig
kezdetben egy-két ezer hektdrt miveltek okoldgiai gazdélkods-
sdban a magyar gazdik, 2007-re ez a szim meghaladta a 111
000 hekedre. Az dllattenyésztés részardnya viszont tovdbbra is
alacsony, 2007-ben csupdn a gazdasdgok 11%-s foglalkozott
okolégiai dllattartdssal. A mez8gazdasdgi alapanyagokat feldol-
goz6 tevékenység és a kereskedelem is csak lassan bontakozik ki.
A biogazdilkodds méreteir8l bévebb informdcié a Biokontroll
Nonprofit Kft. honlapjdn olvashaté: www.biokontroll.hu

FOBB JOGSZABALYOK
A biogazdilkodis hazdnkban térvényileg 1999. éta szabélyozott:

* 140/1999. (IX. 3.) Kormdnyrendelet a mez8gazdasdgi termé-
kek és élelmiszerek okoldgiai kovetelmények szerinti el64llitd-
sdrol, forgalmazdsardl és jelolésérol.

* 2/2000. (I. 18.) FVM-K6M egyiittes rendelet a mezogazdasdgi
termékek és élelmiszerek okoldgiai kovetelmények szerinti
elodllitdsdnak, forgalmazdsinak és jelolésének részletes szabi-
lyairdl

2004. 6ta az EU okorendelete, mely a fenti nemzeti rendelkezések

alapjdul szolgdlt, hazdnkban is érvénybe Iépett:



» A TANACS 2092/91/EGK RENDELETE (1991. junius 24.)
a mez8gazdasdgi termékek okoldgiai termelésérdl, valamint a
mez3gazdasdgi termékeken és élelmiszereken erre utald jels-

lésekrol.

E rendeletek értelmében a ,bio” mindsitéshez legaldbb két éves
4talldsi id8szak sziikséges, amelyben be kell tartani az dsszes
oko-gazddlkoddsi szabdlyt. A termék csak ekkor, tehdt a har-
madik évben kaphat bio mindsitést. Addig csak dn. 4cdlldsi
tanusitvdnyt kaphat. A rendelet mellékletei tartalmazzdk az al-
kalmazhaté médszereket, mivelési eljdrdsokat, trdgyaszereket,
a novényi kdrtev8k és betegségek ellen haszndlhaté szereket

(novényi olajok, kivonatok, stb.)

A bioélelmiszerekkel kapcsolatos legfontosabb el8irdsok:
* A termék mezdgazdasdgi eredetli alkotérészeinek legaldbb
95%-4dt ellendrzott 6koldgiai gazddlkoddsban termeljék meg.
* Legfeljebb 5%, a rendelet mellékletében szerepléd megengedett
mezbgazdasdgi eredetd anyagot (pl. gydmbér) tartalmazhat.
e A termék nem mez8gazdasdgi alkotérészként kizdrélag a jog-
szabdly mellékletében felsorolt anyagokat tartalmazhatja.

AZ ELLENORZES

1996-ig az ellen8rzést és a tanusitdst is a Biokultdra Egyesiilet
végezte, majd az ellenérzés objektivitdsa érdekében erre a célra
megalapitotta a Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft. jogelédjét,
mely 1998-tl a tanusitdst is végezte.

Jelenleg Magyarorszégon a termelés, termék-elédllitds és a
kereskedelem ellendrzését mdr két, dllamilag elismert ellenérzd
szervezet, a Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft. (kédszdma
HU-OKO-01) és a Hungiria Oko Garancia Kft. (kédszd-
ma HU-OKO-02) végzi, utdbbi egyel6re még kis teriileten. A
terméken rajta lehet az ellendrz8 szervezetek emblémadja, vagy a
Biokultdra Szovetség tandsitvdny alapjdn kiadott védjegye. Né-
hdny import terméken taldlkozhatunk az Eurépai Unié egységes
védjegyével, illetve a német tanusité szervezet védjegyével (de
ezeken is szerepelnie kell a HU-OKO-01 vagy a HU-OKO-02
jelzésnek!).

Az Eurdpai Unid egy-
séges biotermék védjegye
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A Magyar Biokultiira
Szovetség védjegye

HUNGARIA @ GARANCIA

A HU-OKO-02 ki
magyarorszdgi ellendrzd

szervezet még csak szii-

kebb kirben ellendriz.

A legszélesebb kirben
ellendrzd magyar ellen-
0rz0 szervezet embléma-
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A Németorszighol
importdlt biotermékeken
taldlkozhatunk a Bio-
Siegel, német ellendrzd
sgervezet emblémdjdval

A Demeter védjegy,
a biodinamikus gazddl-
kods védjegye
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Jelzést!

HOGYAN BIZONYOSODHAT MEG ARROL,
HOGY VALOBAN BIOTERMEKET VASAROL-E?

Boltban, vagy piacon egyardnt, minden bioterméknek rendelkez-
nie kell az ellen8rz8 szervezet tanusitvanydval. Ha egy terméket
biotermékként drusitanak, eldszor is bizonyosodjon meg arrdl,
hogy a termék csomagoldsdn fel van-e tiintetve a HU-OKO-01,
vagy a HU-OKO-02 jelslés! Ha csomagolatlan, friss termékrél
van szd, kérje a termékhez tartozd tanisitvany bemutatdsit az
eladétol!

Az elééllits, vagy a forgalmazé a termék csomagoldsin kiilon-
b6z8 védjegyeket tiintethet fel (Id. a képeket). Ennek rendszere
még kialakuléban van, mindenesetre a jel6lés nem helyettesitheti

a tanusitvanyt!
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Keresse a csomagolds feliratdn a

HU-OKO-01, vagy a HU-OKO-02



noziigimekekhez

Jelenleg Borsod-Abatj-Zemplén megyében egy helyszinen, a
miskolci BELVAROSI BIOVASARBAN zajlik a friss, ellendr-
z5tt biotermékek rendszeres 4rusitdsa. A kindlatdb6l nem hidny-
zik az alapélelmiszerek egyike sem.

A BELVAROSI BIOVASAR TERMEKEI
Friss és feldolgozott zoldségek és gytimolesok, tej és tejter-
mékek, tojds, ceredlidk, malom- és siit8ipari termékek, méz és
méhészeti termékek, flszerek és gydgynovények, fiistolt husdruk
és egyéb feldolgozott bio-termékek (konzervek, lekvarok, bef6t
tek, ivélevek), mint a nagy élvezeti értéket képviseld élelmiszerek
(kdvé, kakad, teafiivek, csokolddék és cukorkdk) és specidlis igé-

nyeket szolgdlé termékek (bébiételek, diétds élelmiszerek).

A visdrlok kozvetleniil a gazddlkodéktdl vehetik meg a bioter-
mékeket, akik 80 km-es tdvolsigon beliilrdl érkeznek ide (Bor-
sod-Abatj-Zemplén, Nogrdd, Szabolcs-Szatmdr-Bereg és Hajdu-
Bihar megyékbl).

A Biovésdrt civil kezdeményezés hivta életre. Az egészséges
élelmiszerek és az okoldgiai gazddlkodds megismertetését célzé
kampdnyokon 2004-ben egymadsra taldlt, rendszeres taldlkozdsi
pontra vigy6 tudatos vdsdrloknak és a termeléknek a Zold Akcié
Egyesiilet és az Eszak-magyarorszdgi Biokultira Egyesiilet adta
meg a hangjdt, szervezd erejét és 2005. 8szén a Tudomdny és
Gazdasdg Héza Kft.-ben taldlt befogadéra és iizemeltetdre.

A tudatos fogyasztdi magatartds elmélyitéséére a Zold Ak-
cié Egyesiilet minden piaci napon 6koldgiai fogyasztévédelmi
tandcsaddst nydjt a helyszinen, valamint iroddjéban a piacon
résztvevd drusok elérhetdsége, illetve minden hazai biotermék
beszerezhet8sége vonatkozdsédban rendelkezésére dllnak.

A BELVAROSI BIOVASAR helyszine: Tudomdny és Gaz-
dasig Hdza (Miskolc, Gérgey A. u. 5., a Népkertnél)
Nyitva tartds: minden pénteken 8-14 6rdig.

Kozvetleniil a
termeldtdl vdsdrolhatnalk
a miskolci Belvdrosi
Biovdsdrban, a
Tudomdny és Gazdasdg
Hizdndl

Szilaj Béla, a Ma-
gyar Természervéddk
Szoversége kampdnyd-
nak szimboluma. ,Vele”
szdlltunk stkra a bioter-
mékekért.




A HELYI TERMEKEKET FORGALMAZO
BIOPIACOK ELONYEI

* Kozelebb hozza a termel6t és a fogyasztét egymdshoz, mivel
bizalomra épiil, igy a fogyaszté tudhatja, hogy mit vdsdrol, a
termel8nek lehet8sége nyilik a kdzvetlen éreékesitésre.

* Ha helyi, vagy a kozelben termett, elééllitott drut vésdro-
lunk akkor a helyi gazddlkoddkat tdmogatjuk a ,verseny-
ben”, nem mennek ténkre, a helyi gazdasdg ersodik.

* Jelentdsen csokken a szdllitdsbdl eredd kornyezetterhelés.

E mellett friss biotermékekhez a BIOELESKAMRA csomag-
I Kisérdprogramok pl.:  Lildé szolgdlatdn keresztiil is hozzdjuthatnak heti rendszeresség-
gyiimélesfajta-és gom- gel a vevék. A Bioéléskamra olyan értékesitési hdlézat, mely a
babemutatok, bioter- fogyasztdk és a térségi biotermel8k kozott kozvetlen kapesolatot
mék-kdstolok, okoldgiai  ¢és ragjainak kolcsdnods elénydket biztosit, hisz a gazda a vevéi
fogyasztovédelmi eléadd-  igényeihez igazithatja a termelést mind mennyiségben, mind v4-
sok teszik érdekesebbé @ aszrékban, a vevé pedig jol ismert forrasbol garantalt mindségli
vdsdrldst a Biovdsdrban  termékhez jut hozzd. A vélasztékban jelenleg zoldségek, olajok,
' i

tonkolytermékek szerepelnek, me-
S lyekbdl az e-mailben vagy postai titon
. ' megtett heti rendelés alapjén 6sszealli-
§ cott csomag Miskolcon vehetd 4t. BS-
vebben: www.bioeleskamra.hu
Ezen felil mindsitett, tartds
bioélelmiszerek a drogéridkban, re-
formélelmiszer és gyégynovény boltok-
ban, valamint a szupermarketekben is
kaphat6ak, jobbdra hirom-négyszeres
| dron a to-
|
. !

R megter-
<

mékhez
képest,
s ezek
tdbbnyire
kilfoldrsl
szdrmazéd

druk.



BARI ANDRAS - biomangalica tenyésztd

Ellendrz8 szervezet: Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft.
Statusz: okol6giai

Gazdilkod4si forma: 8stermeld

Kapcsolatfelvétel: Levelezési cim: 3752 Szendrd-Biidos-
kitpuszta, F8 Gt 4. Telefon: +36/20/31-88-122

Mir a ’70-es évektdl foglalkozik mangalica-tartdssal, mivel
mindig igyekezett a csaldd asztaldra a legjobb mindségtli élel-
miszert juttatni. Erre a célra a legdsibb magyar
sertésfajta, a mangalica kivdléan alkalmas, hiszen
hisdnak és zsirjdnak min@sége és {z¢é magasan meg-
haladja a mai modern sertésekét.

Kozel tiz éve foglalkozik biogazdalkoddssal. 24
kocdbdl 4ll6  sz8ke-mangalica tdrzstenyészete ¢és
100-150 egyedbdl 41l szaporulata szdmdra a takar-
mdnyt maga éllitja el§ a sziikséges szdntéfoldi ns-
vények termesztésével (kukorica, napraforgd, olaj-
ok, tritikdlé), illetve egy 8sgyiimolesos (alma, di6,
meggy, szilva) gondozdsdval.

A mangalicdk egy hat hektdr nagysdgu lekeritett
erdéteriileten legeltetéses szabadtartdsban nevelkednek, messze-
menden megfelelve az egyre szigortibbd vélé dllatvédelmi el8ird-
soknak.

2007-ben elkésziilt a gazdasdg sajdt feldolgozé iizeme is, ahol
sozott és fustolt mangalica termékek keriilnek el64llitdsra, ame-
lyek utolérhetetlen iziikkel és a biotermékekre jellemzd szerma-
radvdny- és GMO-mentességiikkel a legkorszer(ibb
igényeknek is megfelelnek. A legnépszertibbek a kol-
bész, a fiistolt sonka és a szalonna.

A gazdasdg legijabb lakéi a magyar tytkok. 80
egyedbdl 4ll6 biotojé-dllomdny tartdsa biztositja
héerdl hétre a vevék szdmdra a friss biotojdst- és

jércehust.

Bari Andrds és Piros-
ka biomangalica-pultja a
Belvdrosi Biovdsdrban

A mangaldcidkat oko-
légiai mindsitéssel rendel-
kezd vigdhidon vdgjdk,
de vdsdrok, bemutatilk
alkalmadval a termeld

maga dolgozza fel.
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Mangalicdk szabad-

tartdsban

A Biovdsdrba
Czillli Marton és fia
Mdrk, hozzdk a
biotermékeket.

Belvdrosi Biovdsirban kaphaté termékeik: mangalica sé-
zott, fiistdlt, paprikds-fiistolt, paprikds-féte szalonna, fiistole
sonka, fiistslt tarja, fiistolt lapocka, fiistdle csiilok és korom,
mangalica zsir, tepertd, hurka, fustolt kolbdsz (vékony, vastag),
siitnivalé kolbdsz, disznésajt, valamint tojés.

Egyéb értékesitési csatorndk: sajic gazdasdgdbdl, illetve kii-

16n megrendelésre disznévdgis.

CZILLI MARTONNE - biokertész

Ellendrz8 szervezet: 2002-t8] a Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft.; Statusz: 6koldgiai

Gazdilkod4si forma: Sstermeld

Kapcsolatfelvétel:

Levelezési cim: 3380 Sitoraljatjhely, Esze Tamds u. 11.

Telefon: +36/70/328-99-08

A biogazdélkoddsra 25 év kérhdzi tapasztalat vezette, mely-
nek sordn laborasszisztensként sok névényvéddszer okozta mér-
gezéses esettel taldlkozott, ahol a tudatlansdg és koriiltekintés
hidnya stlyos és maradandé kdrosoddst okozott a mérgezést el-
szenveddknek, koztitk gyerekeknek is.

1994. 6ta tagja a Biokultdra Egyesiiletnek, de a vegyszermen-
tes gazddlkoddssal mdr kozel 20 éve foglalkozik. Csalddjdval
egy 2000m?*-es telken kezdte a kornyezetkiméld kertészkedést,
majd 2002-ben Gjabb 2,3 ha terméfsldet vdsdrolva folytatatta a
Biokontroll Hunggria Kht. ellendrzése alatt. 1Tha-on meggyet és
cseresznyét, lha-on mdlndt, 0,05ha-on szamécdt és 0,2ha-on ve-
gyes gyumoélcsot (ribizli, kdszméte, szeder, kajszi és 8szibarack)
telepitettek, 0,03ha-on pedig zoldségeskert kapott helyett.

Jelenleg, bdr nem mindsitett 6koldgiai tartdsban kecskét is te-
nyésztenek. A 21 egyedet szdml4l6 dllomdnytdl szdrmazé tejet és
tejterméket a csaldd tagjai maguk fogyasztjak el.

Belvdrosi Biovdsdrban kaphaté termékei: friss gyiimoles
(szaméca, szeder, mdlna, meggy, koszméte, ribizli), z6ldség (cék-
la, karaldbé, paprika, paradicsom, uborka, f8z6tok, cukinni).
Id8szakosan drusitanak, mivel csak nagyobb mennyiség és vd-
laszték mellett érdemes ekkora tdvolsdgban értékesiteni.

Egyéb értékesitési csatorndk: a sitoraljatjhelyi és a sdrospa-

taki helyi piacok.



ERDODI IMRE - biokertész

Ellen8rz8 szervezet: 1999-t8l a Biokontroll Hungdria

Nonprofit Kft.; Statusz: ckoldgiai

Gazddlkoddsi forma: éstermeld
Kapcsolatfelvétel:

Levelezési cim: 4031 Debrecen, Szoboszléi u. 44.
Telefon: +36/52/424-422; Mobil: +36/30/95-80-510
E-mail: erdodi@tvnetwork.hu

A biogazddlkodds alapjait 1988-ban G6dollén, az elsé ma-
gyarorszdgi  biodinamikus tanfolyamon tanulta. Okleveles

biogazdaként, Hajdtihadhdzon a sziileitdl kapott Sha-os foldén Erdia i

kezdett biogazddlkodni 1999-t8l. Kezdetben olyan szdntéfoldi kedvencével, a fiiszer-

novényeket vetett melyek a j6 talajélet kialakuldsdt segitették (zab, paprikival.

lucerna). Jelenleg — a 15ha-osra névekedett teriilten - nagyrészt

tonkélybazdt, olajtokst, cukkinit, flszerpaprikdt, burgonydt, Olajtik betakaritds

kisebb teriileten pedig zoldség- és kdposztaféléket
termel. Ostermeléként minden az kogazdasigban
ad6dé munkdt maga ldt el, illetve betakaritdskor al-
kalmaz idénymunkdsokat. A jévében a zoldségter-
md-teriilet novelését és 2-4 hektdron 6ntdz6rendszer
kiépitését tervezi.

Feldolgozott termékei koziil a hajdihadhdzi tdj-
jellegi kdposztdbdl Himaldja séval késziilt savanyd
kdposzta és a fliszerpaprika kiérdemelte a vdsdrlok
dicséretét.

A Kelet-Magyarorszdgi Biokultira Egyesiilet az
,»Ev Biogazddja 2006” cimet adomédnyozta neki.

Belvdrosi Biovdsdrban kaphaté termékei: friss
z0ldség (retek, saldta, paprika, paradicsom, petrezse-
lyem, sdrgarépa, feketegyokér, burgonya, csicsoka,
siitdtok, padlizsdn, buzafli, voroshagyma, fokhagy-
ma, medvehagyma), tokmag és tokmagolaj, fliszer-
paprika, savanyt kdposzta.

Egyéb értékesitési csatorndk: szombatonként a
budapesti Csérsz utcai Okopiac és a debreceni Kan-
dia utcai Bioudvar, valamint hazai feldolgozdk és kiil-
kereskeddk részére.

Csillagfiirt, mdsodvetés
zoldtrdgydnak




Kocsis Bertold
és druvdlasztéka a
Biovdsdrban

KIRALY LASZLO - bioméhész

Ellen8rz8 szervezet: 2000-t8l a Biokontroll Hungria
Nonprofit Kft.; Stdtusz: ckoldgiai

Gazdilkod4si forma: stermeld

Kapcsolatfelvétel:

Levelezési cim: 4060 Balmazujvaros, Pet6fi u. 11/A.

Telefon: 36/30/432-01-25

Immir 35 éve méhészkedik, 1990. éta f84lldst méhész, 2000.
6ta pedig bioméhész. Az Orszdgos Magyar Méhészeti Egyesiilet
Hajdt-Bihar megyei elndke. Alapelve a mindség és megbizha-
tosdg. Jelenleg 370 méhcsaldddal foglalkozik, mely 5 konténer-
ben van elhelyezve. 2007-ben 170 termel8 méhcsaldd tartozott
az ellenérzote dllomdnyba. A véllalkozdst csalddi 6sszefogdssal
miikddtetik. Az utébbi idében sajit kiszerelésben értékesitik a
mézet, ligyelve a mindségre és a tetszetds csomagoldsra. A méhle-
gelék Hajdu-Bihar, Csongrdd és Heves megyében taldlhatdak, a
méhcsalddok tobbek kézt a Hortobdgy érintetlen kérnyezetében
is gytjtenek.

Belvirosi Biovdsarban kaphat6 termékei: akdcméz, hdrs-
méz, selyemfd méz, virdgméz, propoliszos akdcméz, homokts-
vises akdcméz.

Egyéb értékesitési csatorndk: Debrecen, Budapest

KOCSIS BERTOLD - biokertész

Ellendrz8 szervezet: 2000-t6] a Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft.; Stdtusz: okoldgiai

Gazddlkoddsi forma: csalddi gazdasdg

Kapcsolatfelvétel:

Levelezési cim: 4220 Hajdiboszérmény, Binsdg tér 17.
Telefon/fax: +36/52/372-191; Mobil: +36/30/236-51-82
E-mail: kocsisbertold@freemail.hu

A Bertold Csaldd 1994-6ta foglalkozik novénytermesztéssel
Hajdtib8szormény hatdrdban, a biogazddlkoddsra 2000-ben tér-
tek 4t. A csaldd természethez kozeli életmdédja alakitotta ki azt az
igényt benniik, hogy természetes médon termelt, vegyszermentes
termékekkel ldssdk el mindazokat, akik az egészséges tdpldlkozds
irdnt elkotelezettek.



Csaladi gazdasdguk az Eszak-Alfoldi Régiéban elhelyezkeds,
kozel 10 ha teriileten, a kovetkezd f8bb termények termesztésével
foglalkozik: tonkolybuza, kukorica, lucerna, alapvetd zoldség és
gylimolesfajtdk, valamint egy 800 fibdl 4ll6 nemes bodza iiltet-
vény.

A biogazdilkodds irdnt érdekl6d8k a termelés folyamatdt a
helyszinen is megtekinthetik, a gazdasdg teriiletén igényesen ki-
alakitott, 12 f8 részére teljesen felszerelt szélldslehetdséget igény-
be véve.

Belvdrosi Biovdsdrban kaphaté termékei: friss zoldség (re-
tek, saldta, paprika, petrezselyem, sdrgarépa, burgonya, cékla,
karaldbé, stitdtok, voros- és lilahagyma, fokhagyma, buzacsira,
cukorborsé, z8ldbab, szdraz bab) és gyiiméles (kdrte, meggy),
tokmag, szdritott nemes bodza, mak.

Egyéb értékesitési csatorndk: szombatonként a budapesti
okokopiacok, valamint kiilkeresked8k részére.

MAJI ERIKA ES TRESZ GYORGY - biokertészek
Ellendrz8 szervezet: 2007-t8l a Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft.; Stdtusz: 4tdlldsi

Gazdilkoddsi forma: &stermel§

Kapcsolatfelvétel:

Levelezési cim: Sdrospatak, Bathd Jdnos koz 1.

Telefon: +36/20/48-58-032

A magit lelkes kérnyezetvéd6nek vallé fiatal hdzaspdr Sdros-
patak hatdréban gazddlkodik 8000m? teriileten, mely 2000m?
z6ldség- és gytimoleskertészetre és 2000m? természetes erdSre
tagolédik, valamint 1000m? a szabadon tartott kecskék legeld-
jeként szolgdl, a fennmaradé teriilet pedig kasz4lé. A biogazd4l-
koddst 2007. dprilisdtdl kezdték, eldtte a kert kecskelegeld és ka-
sz4l6 volt. Torekvésiik az, hogy munkdjuk nyomdn 6ngydgyité
kiskert jojjon létre. A legszelidebb médon segitik, tdmogatjak
kertjitk novény- és dllatviligdt, hogy a természetes egyenstly
fennmaradjon. Nem szivesen avatkoznak bele a természet rend-
jébe, kerti gépeket is csak a legsziikségesebb esetben haszndlnak
(pl.: 8ntdz8-szivattyn), inkdbb kétkezi munkdval miivelik a f5l-
det és tartjék féken a gyomokat, kdrtev8ket. A termesztett zold-
ség- és gylimolesfajrdk megvélasztdsdndl — kisérletezd kedviikedl

Zildség-iiltetevény

Fekete nemes bodza-
iiltetvény

Mdji Erika,
Tresz Gyorgy és Lili
a guszrusosan tdlalt

zoldségportékdval.




A vevdket jovére zama-
tos erdei szamdcdval akar-

Jjdk megirvendeztetni.

R T R g <

A kertészhedéshél a gye-

rekek is kiveszik a résziiket.

Szeles Attila, a Szeles-
kert vezetdje

is hajtva — el8nyben részesitik az elfelejtetett, hagyomdnyos fajtd-
kat (pl.: rebarbara, laboda, mdngold). A zsldségkiilonlegességek
mellett nagyobb ardnyban fejes saldtdt, paradicsomot, paprikdt,
uborkdt, zéldborsét, zoldbabot, brokkolit, burgonydt és siitd-
tokot termesztenek. A gyiimolesok koziil a besztercei szilva és
a mogyord a meghatdrozé, de mellettitk az erdei szamécdtdl a
fehér eperig szdmos gyiimolcs terem kertjiikben. A hagyoms-
nyokat nemcsak a kertészetben 6rzik, hanem a kertben 4ll6 két
régi paraszthdzat is igyekeznek eredeti formdjaban megtartani. A
jovében a csalddi kert léptékét megtartva Gjabb zoldség és gyii-
moles-fajtdkat is szeretnének telepiteni, valamint a foldtertilet
bdvitésével a kecsketenyésztést is be kivdnjik vonni az dkolégiai
gazddlkoddsba.

Belvdrosi Biovdsidrban kaphat6 termékei: friss zoldség (fejes
saldta, spendt, séska, paradicsom, paprika, uborka petrezselyem,
borsé, zoldbab, brokkoli, karaldbé, kelbimbd, burgonya, sdrga-
dinnye, 8k, siitétok) és gyiimolcs (szilva, mogyord, eper). Egyéb
értékesitési csatorndk: elssorban onelldtdsra termelnek, és a

felesleget a Belvdrosi Biovdsdrban értékesitik.

SZELES ATTILA - biokertész

Ellen6rz8 szervezet: a Hungdria Okogarancia Kft.
Statusz: okolbgiai

Gazdilkod4si forma: stermeld
Kapcsolatfelvétel:

Levelezési cim: 3655 Hét, Gorkij Gt 12.

Telefon: 30/50-65-140

E-mail: szelesattila@freemail.hu

Honlap: www.bioeleskamra.hu

1993-t6] vale fédllast Ostermeldvé. A természet szeretete,
és az a tudat, hogy a természet részei vagyunk, meghatdrozé-
vd valt egész csalddja életvitelében. Biogazddlkoddsba 2005-t8l
fogtak feleségével Jutkdval. Termelési médjukban kiakndzzdk a
természetben rejld értékeket és dsszefliggéseket, megprébalnak
ykommunik4lni” biokertjiik élgvildgdval, tehdt koldgiai rend-
szerszemlélettel gazddlkodnak.

Jelenleg 6,2 ha foldteriiletet miivelnek a Sajé régi 4rterén,

hagyomdnyos kdposztatermesztd teriileten. A termdtalaj rendki-



vill gazdag, mivel évtizedeken keresztiil pihentetett legel volt,
miel8tc a Szeles-kert szdmdra feltoreék. 3,7 ha-t vetésforgénak
haszndlnak és mindéssze 2,5 hektdron termelnek t6bb mint 30
féle zoldségnovényt. Feldolgozott termékek koziil a savanyitott
kdposztdt kindljik vasirléiknak.

Téplilkozdsunkban rejlik az egészségiink! — Ezt a filozé-
fide probéljik dradni a fiatalsignak is. Akeiv kapcsolatuk van a
miskolci Himori Waldorf Iskoldval, melynek didkjai mez8gaz-
dasdgi gyakorlataikat toltik biogazdasdgukban.

Belvdrosi Biovdsdrban kaphaté termékei: friss zoldség (re-
tek, spené, saldta, paprika, paradicsom, petrezselyem, sirgaré-
pa, burgonya, cékla, karaldbé, karfiol, kelbimbd, fodros kel, fejes
kdposzta, zeller, vords-, lila- és fokhagyma, zéldbab, szdraz bab,
csemegekukorica, padlizsin, édeskémény) és fliszernovények, sa-
vanyu kdposzta, buzafti.

Egyéb értékesitési csatorndk: a Bioéléskamra nevii csomag-
kiild8 szolgdlat, melynek alapit6 tagjai, termeldi és szdllitdi és
ami a fogyasztdk és térségi mezdgazdasigi termelSk kozoee koz-

vetlen kapcsolatot, tagjainak kolcsénés elénycket biztosit.

NATUR GOLD HUNGARIA KFT.

biotermékek gydrtdsa, kereskedelme

Ellendrz8 szervezet: 2008-t6l a Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft.; Statusz: ckoldgiai

Gazddlkoddsi forma: kft.

Kapcsolatfelvétel: Simon Andris

Telephely, levelezési cim (mintabolt és raktdr):

3770 Saj6szentpéter, Kossuth u. 226/A

E-mail: naturgold@t-online.hu

Honlap: www.naturgold.hu

Telefon: +36/48/525-164; Fax: +36/48/525-165

A cég gyokerei kozel hisz évvel ezel8ttre nytlnak vissza, hi-
szen alapitdi felismerve a tonkolybuza kival6 beltartalmi éreéke-
it, és elényeit mds kenyérgabondval szemben, ekkor karoltdk fel
és szorgalmaztdk minél kiterjedtebb termesztését ennek az 8si
kaldszosnak. A hosszti tdvi termesztési tapasztalatok, a széles faj-
tavélaszték, és a lelkiismeretes munka tette a céget a legnagyobb,

kiilfoldén is elismert, tonkolybuza exportérré.

Feromon-csapda kihe-

lyezése.

Waldorfos didkok a

kdposztasziireten.




A malomipari termé-
kek vilasztéka rendkiviil

gazdag.

A vegetdridnusok
kedvelt hiishelyettesitdje a
tonkily java.

Csirdztatd tdl bizafii és
[riss csivik készitéséhez.

A Natur Gold Hungdria Kft célja, a gyakran emlegetett
,Tonksly specialitdsok pdratlan mindségben” szlogennek meg-
felelden, hogy a legértékesebb tonkslybuza tételeket hazdnkban
feldolgozva, kivdlé mindségli élelmiszereket készitsen. Kindlatuk
jelenleg mdr kozel 100 féle termékbdl 411, melyek mindegyike ki-
emelkedd, élettani hatdsit tekintve egyediilll a kereskedelem-
ben kaphaté élelmiszerek kozote. A vélasztékban megtaldlhatéak
a lisztek és malomipari termékek, tésztafélék, kenyerek, reggeli-
z8 pelyhek, pékdru és cukrdszsiitemények, valamint a bazaft, a
buzaflimag, és a buzaf(i prések. A feldolgozds sordn visszamara-
dé pelyva sem megy veszenddbe, pdrndkat és jatékokat toltenek
vele.

Szakmai elismerésként immdr két alkalommal nyerte el a cég
az ,Ev Bioterméke” dijat, a hushelyettesité tonkély java, illetve
a mézes puszedli termékcsalddokkal. Folyamatosan fejlesztik,
bévitik a termékkindlatot. Olyan finomsidgok kifejlesztésén fa-
radoznak, melyek nemcsak egészségesck, de prémium mindsé-
giik révén a legmagasabb szintl elvdrdsoknak is megfelelnek.
Azért dolgoznak, hogy a tonkdly - mint
a legéreékesebb kenyérgabondnk - széles
korben ismert, és kénnyen beszerezhetd
legyen, fogyasztdsa hozzdjéruljon egy
egészségesebb tdrsadalom létrejottéhez.

Belvirosi Biovdsirban kaphaté
termékek: tonkolypelyva dgynemiik,
tonkély buazafli, tonkélylisztek és ma-
lomipari termékek, kenyerek, pékdruk,
péksiitemények, reggelizé pelyhek, miiz-
lik, nassolni valok, mézeskaldcs, mézes
puszedli, tonkoly java, tonkély tészedk,
buzafliprés, csirdztaté tdlca, hdztartdsi
gabona malom, reformkonyhai kisgé-
pek.

Egyéb  értékesitési  csatorndk:
Tonkoly  kucké  mintabolt (3770
Sajészentpéter, Kossuth u. 226/A), bu-
dapesti és debreceni biopiacok, bioboltok

orszagszerte

Az djra felfedezett gabona



VIRAGOSKUT KERTESZETI KFT.

Ellendrzd szervezet: Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
Statusz: okolbgiai

Gazdilkforma: kft.

Kapcsolattarté: Rézsa Péter, tulajdonos és cégvezetd
Levelezési cim: 4060 Balmaztjvéros, Hrsz 0461/30
Tel./fax:52/580-688; Mobil: 30/33-71-642

E-mail: viragoskut@vnet.hu; Honlap: www.viragoskut.hu
Motté: Frisset, jot és egészségeset!

A cég 1981 december 3-dtl magingazdasdg, 2001 6ta Kft-ként
mikodik. Jelenleg két részbél 4ll: Virdgoskiiton 1évd 25 hekedrbdl

Rizsa Péter,
Virdgoskiit és Vékony-
6 hektdr folids zoldség és fliszerndvény, 5 hektdr erdd, 3 hekedr puszta gondos biogazddia.
gyep a tobbi teriileten szdntéfoldi novényeket, takarmdnyt: ku-
koricdt, tonkslybuzdt, zabot, lucernd, siitétokot, babot,
csicsékdt termesztenek biodinamikus médszerekkel. A
gazdasdg harmadik része Hortobdgy-Vékonya pusztdn
taldlhatd, ahol kézvetlen a folyé partja mellett tenyész-
tik 8shonos magyar 4llataikat. Magyar sziirke marha,
bivaly, racka, sz8ke mangalica konda, szamdr, ménes,

kopasznyaku tytkok, fodros tolld ludak, gyongytyik-

ok, pulykdk, komondorok, tereld kutydk mind megta-
ldlhatok a festdi kdrnyezetben.

Ballag a sziirke gulya a

A Vékonyin keletkezé trigyat biodinamikus preparitumok- 7/ dgy hatdrdban.

kal beoltjik, az igy keletkezet kivdlé komposzttal trigydzzak a
kertészeti kultirdkat. A folidk téli flicésée fatiizelésti
kazdnokkal oldjdk meg, a fahamut kiszérjdk a foldek-
re, kdliumpétldsra.

A gazdasigban nem vegyszerekkel és szintetikus
anyagokkal, hanem hasznos segit8kkel: katicaboga-
rakkal, fiirkészdarazsakkal, ragadozé poloskdkkal,
gombdkkal, szexferomon csapddkkal, ragacsos lapok-
kal, vektorhdléval és sok mds biotritkkel védekeznek a

kirtevék ellen.

2003 nyardn keriilt 4taddsra a minden igényt kielé- A mangalica is a tenye-
git6 biofeldolgozé tizem, ahol régi erdélyi és tdj jellegt receptek  1ébél eszik a jé gazdinak.
alapjdn készitik a zoldségkonzerveket. Faszénen siitott padli-
zsdnbdl, paprikdbdl zakuszkdt és padlizsinkrémet stb.

A gazdasdgban 25 csaldd dolgozik, akik szintén részei a gaz-




A foliasdtorban a
haszonnovények
beporzdsdra poszméheket
telepitencek be.

Galambos Jozsef és
felesége a feldolgozott
biotermékek gazdag
vdlasztékdval

dasdgnak, hiszen nydron a gyerekek szedik a paradicsomot, cso-
magoljdk a paprikdt.

A cég sokat dldoz a régi mesterségek, szokdsok, hagyomanyok
megdrzésére dpoldsdra.

Evente t6bb alkalommal nyilt napokat rendeznek, ahol vésdr-
16ik betekintést nyerhetnek a gazdasdg életébe, megkdstolhatjik
a termékeket, eltolthetnek egy csalddi napot.

Belvarosi Biovdsdrban kaphaté termékeik: friss zoldség és
gylimolcs, tej, vaj, tejfol, joghurt, sajtok, ivélevek, szorpok, lek-
vérok, bef8ttek, zoldség-pdstétomok, hiisdruk (mangalica, sziirke
marha, tytk, kacsa, liba, pulyka, gyongytyik), méz, gyégy- és
flszernsvények

Egyéb értékesitési csatorndk: sajic gazdasigtdl, budapesti,
nyiregyhdzi és debreceni biopiacok, bioboltok orszdgszerte.

VITALITAS BIOKERESKEDES
biotermékek kereskedelme
Gazdilkodd4si forma: kft.
Kapcsolattarté: Galambos Jézsef
Telephely, levelezési cim:

3529 Miskolc, Szentgyorgy u. 54.
Telefon: +36/20/96-69-086

»>Maradjon egészséges!” — igy szol a vdllalkozds mottdja, mely
egészségiink kulcsdt a tudatos és helyes tdpldlkozdsban ldtja.

A csalddivillalkozds az egészségiligyben szerzett tobb évtizedes
tapasztalat birtokdban, a gydgynovény és gydgyhatdsu készitmé-
nyek kereskedelme utdn harmadik éve jutott arra az elhatdrozd-
sa, hogy biotermékek kereskedelmével jaruljon hozzd az egészség
megdrzéséhez, visszanyeréséhez. Termékkindlatuk széles palet-
tdjdn megtaldlhaté szinte minden csomagolt bioélelmiszer, mely
dénten magyar gydrtékedl szdrmazik.

Belvdrosi Biovdsirban kaphaté termékeik: konzervek,
z6ldség- és gyiimoleslevek, tedk, kdvék, olajok, fiszerek, kek-
szek, édességek, bébiételek, diétds élelmiszerek.

Egyéb értékesitési csatorndk: telefonos egyeztetés utdn rak-
tdrrdl, illetve nagyobb vdrosi rendezvények kirakoddévdsdraiban
(pl.: Kocsonya Fesztivil, Miskolc Viros Unnepe)



Hasznos tudnivaldk

* A Borsod-Abatj-Zemplén megyében, illetve az Eszak-magyarorsz4-
gi és a Keletmagyarorszdgi Régiéban termeld 6koldgiai gazddl-
kodék nyilvdnos listdja nyomtatott formdban hozzéférhetd a Zsld
Akcid Egyesiilet iroddjdban, illetve letdlthetd a Magyar Biokultira
Szovetség  honlapjdrél:  www.biokultura.org/biogazdasagok/

biogazdasag.html

* A termel6kkel kapcsolatos informdciokért illetve az 6koldgiai gazddl-
koddsra valé dtalldssal kapcsolatos kérdéseivel Miskolcon fordulhat az
Eszak-magyarorszdgi Biokultira Egyesiilethez is!

Képviseld: Orbdn Péter, elnsk

Mobil: +36/20/93-75-189

Székhely: 3525 Miskolc, Dézsa Gyorgy u. 30. 1/1.
E-mail: orban@biokultura.org

» Amennyiben On drutermel8 okoldgiai gazdilkoddsba szeretne
kezdeni, a két magyarorszdgi ellendrzd szervezet valamelyikével
kell felvennie a kapcsolatot, az aldbbi elérhetdségeken:
Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft.

Cim: 1027 Budapest, Margit krt. 1. II1./16-17
Postacim: 1535 Budapest Pf. 800

Telefon: +36/1/336-1122, 30/393-9090; (70) 243-7404,
(20) 573-8036, fax: +36/1/315-1123

E-mail: info@biokontroll.hu

Honlap: www.biokontroll.hu

Hungdria Okogarancia Kft.

Cim, postacim: : H-1033 Budapest, Mikl6s tér 1.
(Selyemgombolyit6)

Telefon: +36-1/336-05-33, fax: +36-1/336-05-34
E-mail: info@okogarancia.hu

Honlap: www.okogarancia.hu

e Az 8ko/bio gazddlkoddsrdl olvashat az 1983 éta megjelend Biokultira
Ujsagban, ami az oko-gazdalkodds egyetlen hazai szaklapja. Két-
havonta jelenik meg, régebbi szdmainak f8bb cikkei folyamatosan

felkeriilnek a www.biokultura.org honlapra.

¢ A témédban megjelent szakkonyveket — pl. Biogazda Kiskonyvtdr soro-
zat, Okolégiai gazdélkodads I-I1. kotet — keresse a konyvesboltokban!
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FELHASZNALT IRODALOM

* Balogh Emese: Egészséges tdpldlkozds — élelmiszerbiztonsdg
(HuMuSz, 2002.)

* Darvas Béla — Székdcs Andrds: Mez8gazdasdgi dkotoxikoldgia
(UHartmann Kiadé, 2006.)

* Dr. Laczé Ferenc: Kémiai és genetikai biztonsdg a mezégazda-
sdgban (Kérnyezettudomdnyi Kézpont, 2004.)

e Dr. Radics Ldszlé: Okolégiai gazddlkodds I. (Dinasztia Kiado,
2001.)

¢ Dr. Radics Ldszlé: Okolégiai gazdalkodds II. (Szakrudds Hdz
Kiadé, 2002.)

o Mélyiné Venesz Mdria — Szabé Tamdsné: Mivel E-tetnek
mineket? — E-szdmok konyve az élelmiszer- és kozmetikai
adalékokrél (Orszdgos Fogyasztévédelmi Egyesiilet, 2006.)

* Dr. Thyll Szildrd: Kornyezetgazddlkodds a mezdgazdasdgban
(Mez8gazda Kiadé, 1996)

* Bioéléskamra: www.bioeleskamra.hu

* Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft.: Jelentés a 2007. évi tevé-

kenységrél (www.biokontroll.hu )

* Tudatos Vdsdrlok Egyesiilete: E-szdm adatbdzis (www.tve.hu/

adatbazisok)

I A Sajo és Hét kozség Glelésében a Szeles-kert




Kiadé: Zold Akcié Egyesiilet, 2008
3525 Miskolc Kossuth u. 13.
Telefon: 46/508-701, 46/352-010
E-mail: greenaction@greenaction.hu

Honlap: www.greenaction.hu

Nyomda: Tipo-Top Kft.

Késziilt 1000 példényban, 2008-ban
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