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ALLATOK JOLETE?

Annak tudatidban, hogy a gazdasdgi dllatok érezni,
szenvedni és Oriilni képes él6lények, tiszteletben tar-
tdsuk, ésszerii kiméletiik és j6 kizérzetiik biztositdsa
minden ember kitelessége. Allati termékek {hisdru,
tojds, tejtermékek) fogyasztisa esetén vdsdrloi don-
tésiinkkel nemecsak egy-egy terméktipus mellett ddn-
tiink, hanem egwyiittal tAimogatjuk az adott élelmiszer
alapanyagit szolgiltatd gazdasdgi dllatok tartasi, szdl-
litdsi €s vagdsi modjat is. Az Eurdpai Unidban, igy
hazdnkban is szigorii dllatvédelmi szabdlyok hatd-
rozzdk meg a pazdasdgi dllatokkal valé bandsmdédot
eletiik folyamdin, azonban igyv is vannak olvan teriile-
tek, melyek tekintetében engedékeny a szabdlvozds.
Emellett hiis- és tejfogyasztisunk jelentds hinvada
szarmazik az EU-n kiviili orszigokbdl, ahol az dllat-
védelmi szabdlyozds még gverekcipdben jdr.
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KETRECES TOJOTYUKTARTAS
Ez a tojdstermeld technolégia minden elemében a
profitmaximalizalist szolgdlja. Egy ketrecbe Ot tvilk
keriil, a ketrecek pedig hosszi sorokban, egymas fe-
lett tobb szinten helyezkednek el. Az egy tojora jutd
teriilet kisebb egy Ad-es papirndl (550 em2/t0jd). Az

allatok nem tudnak szabadon mozogni, természetes vi-
selkedésformadik (kapirgélds, porfiirdézes, fészekrakis,
iildéridon éjszakdzds) szerint élni. A természetellenes
disszezdrtsdg kannibalizmushoz vezethet, melyet a
csor csonkitidsdval probadlnak megeldzni, ez vi-
4 szont a tipldlkozdst a tojo egesz €lete folyamin
megneheziti. A ricsos padozat és a mozgishi-
any miatt a tytikok karma nem kophat termé-
szetes modon, igy rendellenesen megnd, tovibb
akaddlyozva a mozgdst. A mesterségesen prog-
®P ramozott, hosszi napi megvildgitissal és a magas
~ fehérjetartalmii tapokkal elérik, hogy a tojok naponta
1 tojast ,kitermeljenek”, ami csontjaikbol kivonja a kal-
ciumot és csontritkulashoz, igy gyakori torésekhez
vezet. A természetes vedlés idejére esf, tojistermeléstdl
mentes nyugalmi periodust 1 hetes éheztetést alkal-
mazva mestersépesen valtjak ki és gyorsitjik meg, ko-
moly stresszt okozva az dllatoknak.

Az Eurdpai Unid, a kizvélemény nyomasdra és tu-
domidnyos eredményekre alapozva 2012-t61 betiltja a
hagyomdnyos ketreces tojotytiktartist. Az 1ij szaba-
lvok azonban tovdbbra is engedélyeznek egy mas-
fajta ketrecet, ami fészekrakd hellyel, porfiirddzésre
alkalmas teriilettel, kapirgdld résszel és lildriiddal
van ellatva. Ezeken viszont tovdbbra is tobb csirke
osztozik egy ketrecben és a tytikok élettere (600-750
cml/tojd) az Ad-es lapmérethez képest csupdn egy
shralitét nagysagi teriilettel nivekszik!

PECSENYE /BROJLER-CSIRKE TARTAS

Hazankban a haztdji csirketartds mellett a csirke-
hus-termelést tilnyomad részben az intenziv, mélyal-
mos rendszerii brojlercsirke tartds jelenti. A
brojler-istallokban a napos csibék telepitési stirlisége
igen magas, €s az dllatok nivekedésével a helvhidny
egvre fokozodik (20 viagdsérett csirke/m2). Emiatt
egyre nehezebb a csirkéknek mozogni, az etetdkig
é€s itatdkig eljutni, de pihenni is, tehdt a stressz 4l-
landdva vilik. A kannibalizmust ebben az esetben is
a csdrkurtitdssal védik ki. A nemesitésnek és a
magas fehérjetartalmi takarmanynak kiszdnhetden
a brojlercsirkék alig 6 hét alatt elérik a vipdsérettsé-
get, azonban a gyors nivekedés tonkreteszi az izii-
leteiket és a sziviiket is, igy rovid életiiket sdntdn,

fajdalmak kozott toltik, vagy sziv és érrendszeri prob-
lémadk miatt hamarabb elpusztulnak. A nagy allatsii-
riiség jelentds hitermeléssel is jar, igy a csirkék
sokszor hégutit kapnak. Az alomban felgyiilemld
iiriilékb6]l ammonia és por szabadul fel, ami 1égniti és
bédrbetegségek kialakuldsdhoz vezet. A napi 23 ords
mesterséges megvildgitis pedig a szem megpyengii-
1ését okozza. Mindezek a hiiscsirkék természetes veé-
dekezdképességnek leromldsihoz €s kimagaslo,
2-4%-o0s haldlozasi ardnyhoz vezetnek, amely egy 20
000 csirkét befogadd csirkeistallé esetében évente
2400-4800 nevelés sordn elpusztult egyedet jelent!

IPARSZERU SERTESHIZLALAS

Az iparszer(i sertéstartishan egvelGre megengedett
a kocik betonpadozati ketrecekben torténd egyedi
tartdsa a vemhesség 16 hetében. A ketrec eliilsd és
hitsd fala minddssze pir centiméteres mozg:Ast en-
gedélyez szamukra, igy tilni, dllni és fekiidni tudnak,
de megfordulni képtelenek. Sajnos az egvedi kocaal-
las alkalmazasa csak néhany EU tagdllamban tilos,
de virhatdan 2013-t6]l minden tagdllamra vonatkozik
majd a tilalom.

A fialds a fiaztaté kutricikban zajlik. Az elhelvezés

célja, hogy megel6zze a kocik elfekvésekor a mala-
cok 6sszenyomaisit. Fialds elftt a kocit erds dsztin
vezeti arra, hogy fészket épitsen magdnak, dm ezt a
tevékenységet a ketrec nagvban gitolja. Az anyaillat
mozgdsa a rdcsok kizitt ugyvanolyan korlitozott,
mint a kocadlldshan. Malacai biarmikor dtjihetnek
hozza, a koca viszont nem mehet utddathoz.
Az intenziven tartott malacokat még szopds koruk-
ban elvilasztjik anvjuktol. A korai elvdlasztis okozta
stressz gyengitheti a malacok immunrendszerét, be-
tegséghez vezet — ezt elkeriilendd bizonvos orsza-
gokban rutinszerfien haszndlnak antibiotikumolkat.
Az ingerszegeny kornyezet €s a szopdsi inger hatd-
sdra a malacok egymas farkadt ragjdk, ezért sziilete-
siiket kovetden farkukat meghkurtitjdk.

A sertéseket erds Oszton hajtja arra, hogy taplilék
utan kutassanak. Kifuté, vagy almos padozat hidnyi-
ban a frusztrilt dllatokndl ismétlddd rendellenes vi-
selkedésformadk alakulnak ki, ami a ketrecriid
harapdildsiban és fantomrdgidsban nyilvanul meg.



INTENZIV TEJELO 5ZARVASMARHATARTAS

A jovedelmezd tejtermelés alapvetd feltétele a nagy
hozam, amelyet erre kitenyésztett, magas tejtermeld-
képessépii fajrikkal lehet elérni. Mig a hiismarha
csak annyi tejet termel, ami napi 6-7 szoptatds esetén
borjainak sziikséges, egy tejeld fajta ennek tizszere-
sét. A tehén fejés el6tt akdr 15 liter tejet is hordozhat
tdgveében, ami miatt az alapvetd mozgisok (jards, fel-
dllas) is nehezére esnek. Egy dllomdnyon beliil a sdn-
tasdg dtlaghan az dllatok 30%-dra jellemzd, mig a
tégvulladis 30-50%.
A tejhozam maximalis hasznositdsa céljabdl a borjat
a sziiletése utin nem sokkal elvilasztjdk az anyjatdl
€s egyszemélyes borjliketrecbe keriil nyolc hetes ko-
rdig. Az anyatdl €s a tarsaktol valo elzdrtsag viselke-
dési problémdkhoz wvezet, a szopdsi inger
kielégitetlensége sajit sebeinek, kidllo testrészeinek
ragishoz, szopogatisihoz vezet, melyvet késdbb a tdr-
sain is megismeétel. Az EU-ban 2007. 6ta tilos a bor-
jliketrec alkalmazdsa.

4 ELOALLAT-SZALLITAS

Evente tobb millié €16 dllatot szdllitanak vildg-
szerte. Kiillondsen élénk a kereskedelem Eurdpédn
beliil, valamint Eurdpa és a Kdzel-Kelet kdzitt. A
szdllitisok sordn — még a szigorinak mondhaté eu-
ropai szabilyozds ellenére is - szdmos joléti probléma
meriil fel.

A stresszorok kozé tartozik a befogids, az emberi
erintes, a szokatlan kirnvezet, a szallitojarmd moz-
gdsa, a zaj, litddések, razkddds, nem megfeleld hd-
merseklet €s paratartalom. Ehhez tirsul az idegen
egyedek talilkozdsakor a szocidlis ragsor felbomlasa
€s tiilzsiifoltsdg okozta bizonytalansdg és agresszid,
a viz- és taplilékhiany és a kell6 mértékii pihenés le-
hetdzégének hidnya. A kdzvetlen a szdllitis okozta
sériillések mellet a stressz legvengiilt immunrend-
szeril dllatokndl betegségeket is eldidézhet.

A szillitds okozta stressz feleslepes szenvedést jelent
a vdgddllatoknak és rontja a termék mindségét is.

Eésziilt a Fauna Egyesiiler tdjékozratd anyagainak felhaszndldsdval,
tovidbbi informacio a wwwifanna b honlapon.

MIT TEHET ON?

» VALASSZON BIO-, SZABAD TARTASOS, ESCTLEG ME-
LYALMOS TOJAST VASARLASKOR! Az Eurdpai L'nidban
minden tojdson fel kell tiintetni, hogy milyen dllat-
tartdsi formidbdl szdrmazik. Ha szupermarketben
vagy boltban jeldletlen tojdst taldl, ne visdrolja meg
(valdszintileg ketreces tartdsbdl szdrmazik) és hivia
fel a boltvezetd figyelmét, hogy megszegi az EU eld-
irdsait.

A kid jelentése a tojdson, valamint a csomagoldson
feltiintetendd felirat:

0 — dkoldgiai gazddlkodds, 1— szabad tartds,

2 = alternativ tartds (a gyakorlatban ,,mélyalmos”
felirartal talilkozunk), 3 — ketreces tartds

* VASAROLJON BIOTERMELOTOL ALILATI EREDETU TER-
MEKET, mivel az dkoldgiai gazddlkodsdsban a ketre-
ces tartds mellett tilos a csdr és farok kurtitdsa, a
szarvtalanitds és a koedtt tartds is!

* KERESSE A RED MASTER MINOSITESU CSIRKEHUST!
A Red Master taniisito védjegy a Magyar Szabadtar-
tdsos BaromfitermelSk Szdvetségének tulajdona. A
csirkéket 42 napos korig mélyvalmos, ezutdin pedig a
vigdsérett kor eléréséig a kifutéval elldtort istdlloban
tartjk.

* VALASSZA A MAGYAR, DE LEGALABB AZ EU-BOL 5ZAR-
MAZO HUSARUT ES TEJTERMEKET!

Az EU tagdllamokban szigonibb dllatjoléti elGirdsok ér-
vénvesiilnek, mint a vildg m4ds tdjain, ahol a tartdsmd-
don, az dllatok jolétén és az emberi munkaerd
tisztességes megfizetésén spdrolva dllitjik eld az ol-
csobb termékeket. Irg_g.r nemcsak az dllatoknak okoznak
szenvedést, de a szabadkereskedelem miatt az EU mél-
tinvosabban termeld gazddit is kiszoritjdk a piacrol.

* VALASSZON LAKOHELYEHEZ MINEL KOZELEBB ESO
ORSZAGBOL SZARMAZO HUSARUT, igy csdkkenthed az
clfdllat-szillitds esélyét vagy tdvolsdgdr.
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Ml I$ AZ A BIOTERMEK?

,,Okolégiai”, vagy , bio” megjeléléssel csak olyan
mezdgazdasigi és élelmiszeripari termékek hozha-
tok forgalomba, amelyeket a vonatkozd jogszabd-
lvoknak megfelelden, ellenfrzotten allitottak eld, és
errdl tanisitvinnyal rendelkeznek. Tehat egvetlen
termék sem mindsithetd utdlag biotermékké.

AZ OKOLOGIAI GAZDALKEODAS ALAPELVEIL:

— Onkorlitozds a természet atalakitdsaban.

— A lehetd legnagvobb ardnvban a helyi eréforra-
sokra kell tdimaszkodni.

— Korfolyamatok kialakitdsa: a lehetd legnagyobb
tipanyag- mennyiség keriiljon vissza a termelési fo-
lyamatba.

— A talaj €l6 rendszer: a termékenység fenntartdsa
szerves eredetii trigvaszerekkel, kdzetdrlemények-
kel torténjék.

— A sokféleség a gazdilkodds alapja (vetésforgd,

nivénytdrsitds, éldhelyek fenntartdsa, sth.).

— A lehetd legkevesebb kdolaj alapt lizem-
anyag, foldgdz és szén elégetésével elddllitott
energia felhaszndldsa a gazddlkodds sordn.

' — A kizvetlen, mezdgazdasdgi eredetii
szennyezések és a mérgezd anvagok fel-

haszndldsdnak csikkentése.

— Az dllattartds a gazdasdg nélkiiloz-
hetetlen része.

= A pazdasdgban tartott dllatok testi
igényeinek kielépitése, természetes vi-
selkedésének biztositdsa.
— A termelfk és fogvasztok kizotti koz-
vetlen kapcsolat megteremtése, a szdllitdsi
tavolsdg csikkentése.

A BIOTERMEKEK ES
A BIOGAZDALKODAS ELONYEI:

— Az alapanvagok eldillitasa kiirnvezetkimeld.
Ha sziikséges a kdrtevékkel, kérokozdkkal szem-
beni védekezés, akkor biolégiai médszereket vetnek
be. Kirtevét fogpyaszto fajokat, illat, szin vagy me-
chanikai ceapddkat helyeznek ki szdmukra.
Navényi kivonatokat, mikrobiologiai eredetli ké-
szitményeket, vagy a természetben is eléforduld
szervetlen vegyiileteket alkalmaznak veliik szemben.
Gyomirtd szerek haszndlata helyett kézi vagy gépi
mechanikai gvommentesitést, talajtakardst, vetés-
forgot alkalmaznak.

— Tiszta élelmiszerek
Az alapanyagot szennyezettségtdl a lehetd legna-
gvobb mértékben mentes kirnyezetben alliyjak eld,
taroljdk €s dolgozzik fel.

— Teljes értékd, izgazdag, tipanvagokban gazdag
elelmiszerek
Miitragyak felhaszndldsa nélkiil, szerves tipanvagok-
kal harmonikusan ellitott, élénk talajélettel rendelkezd
talajban termett nivényekbdl és az ilyen takarmanyt
fogyaszto dllatokbdl dllitjdk eld.

- Szermaradviny-mentes élelmiszerek
Mesterségesen elGdllitott (szintetikus), életidegen
nivényvédiszerek felhasznilisa nélkiil termesztett
nivényekbdl és ilyen madon termelt takarmdnvon
tartott dllatokba] dllitjdk eld.

— Az dkolégiai tartis a legnagvobb foki dllatjolétet
biztositja.
Okolégiai tartdsban az dllatok j6léte, egészsépe van a
kizéppontban: szabadon, vagy félszabad tartisban
nevelik, hormonokkal, antibiotikumokkal nem keze-
lik azokat.

- Az dkoldgiai gazddlkodds természetkozeli gaz-

dilkodas.
Fenn kell tartania a hagyomanyos, nyilt mezdgazda-
sdgi tdjat, az alkalmazkodott helyi tdjfajtikat, az €él6-
helyeket és a fajok sokféleségét, mivel éppen ezekre
alapozodik a termelés.

— A termelés és termeékelballitis folyamata Iépés-

rdl 1épésre ellendrzdott.
Az dkolégiai mindsités mepszerzése elftt minimum
két éves atillasi idoszak sordn a gazda az ellendrzo
szervezet eldirdsai szerint, annak folyamatos Gtmu-
tatdsa €s ellendrzése mellett termel és termékei csak
ezutin kaphatjik meg biotermék mindsitést. Az el-
lendrzés ezutin is folyamatos és a tanusitvdanyt évrdl
évre meg kell Gjitani. Az 6koldgiai gazdilkodas eld-
irdsainak megszegését kizdrdssal biintetik.

— A bioélelmiszereket mesterséges Gsszetevik nél-
kil dllitjak eld, esak nélkiilozhetetlen, kézismerten
artalmatlan adalék- és segédanyagok, tartésito sze-
rek és eljardsok alkalmazhatok, az ionizalo sugdrzds-
sal valé tartositds tilos.

— Genetikailag mddositott szervezetektdl mentes
termelés.

Az dkoldgiai gazdilkodis szempontjhibol a gén-
mdadositott ndvények termesztése durva beavatkozds
az dkolégiai folyamatokba, ezért tilos.

= MNagy kézi munkaigénye miatt tdbb embernek
ad munkit — hitrinvos helyzeti vidéki térségekben j6
fejlesztési irdny lehet.

— Csikkenti a kezeletlen mezdgazdasdgi hulladék
mennyiségét, mert tragyik, komposzt formdjiban
minden szerves hulladékot visszaforgat a termelésbe.

— A tiltermelés ellen hat — mivel az ily mddon el-
érhetd termés mennyisége kisebb.

— Az dkoldgiai gazdilkodassal tirsadalmi szem-
pontbdl is hasznos, hiszen egészségesebb tiplilko-
zdssal bizonyos betegsépek kialakuldsa megelSzhetd,
igy cedkkenthetfk a betegelldtds koltzégei.
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MIIS AZ A PAR TRADE?

A Harmadik Vildg termeldinek kizedkmanyoldsdin, a
természeti €s szocidlis sokszinfiség leromboldsin ala-
puld globdlis szabadkereskedelem alternativdjaként
sziiletett meg a fair trade, azaz a méltanyos kereskede-
lem. A fair trade a nemzetkdzi darucsere szokasos felfo-

gasaeol eltérd kereskedelmi partnerséget jelent, amely
a fejlodd orszdigok hdtrianvos helyzetii termeldi szd-
muira kindl lehetdséget a fenntarthatd fejlédésre, elsd-
sorban a biztonsdgos és igazsipos kereskedelmi
feltételek biztositdsdval, valamint a fejlett orszdgokban
folyd szemléletformaldssal.

A MELTANYOS KERESKEDELEM ALAPELVEI:
1. Noveli a termeldk jovedelmét és életszinvonalit
azdltal, hogy javitja a piacra jutds esélyeit, mepgerdsiti
a termeldk szervezeteit, jobb drat fizet az drukért, és
hosszi tavil kereskedelmi kapesolatra torekszik a ter-
meldkkel.
2. A hatranyos helyzetii termeldk, kiilindsen a ndk és
az Gslakosok fejlddési esélyeit noveli, valamint védel-
met nyiijt a gvermekek kizsakmdnyoldsa ellen.
3. MNiveli a fogyasztok tudatossigat a nemzetkizi ke-
reskedelem kistermeldket sijto kdros kivetkezmeé-
nyeirdl annak érdekében, hogy vdsdrléerejiiker jo
célok érdekében haszndlhassdk.
4. Megteremti a kereskedelmi partnerség j6 példéjdt
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a parbeszéd, az dtldithatdsdg és az emberi méltosdg

s tiszteletben tartdsdnak hangsilvozdsdval.
# 5. Kampanyol a hagyomanyos nemzetkdzi ke-
‘\r#\ reskedelem szabdlyainak és gyvakorlatinak

- ’ megviltoztatisa érdekében.
. 6. Védelmezi az emberi jogokat a tdrsa-
. " = dalmi igazsdgossig, a kirnvezetbarit te-
¥ vékenységek, a gazdasdigi biztonsdg
* . elémozditdsdval.
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HOCYAN MOKODIK A
MELTANYOS KERESKEDELEM?

A Fairtrade mirkanévvel elldtott termékek elGalli-
tdsa és forgalmazdsa egy komplex, meghatdrozott
eldirdsok szerinti, szigorian ellendrzott, dtldthato és
nyomon kiovethetd rendszerben zajlik, annak érde-
kében, hogy a fejl6dd orszdgok tipikus termékeinek
jo mindsége mellett, az eldallitds sordn garantdlt le-
gven a kirnyezetbarat gazddlkodds, az alapvetd em-
beri és demokratikus jogok érvényesiilése a termeld
kizidssépekben, illetve lehetdség nyiljon a gazdasd-
gok fenntarthato fejlesztéscre €s a kozdssegek egész-
ségiigyi, oktatasi €s szocidlis ellitisanak javitasara.

A MELTANYOS KERESKEDELEM SZEREPLOI:

1. A fejlddé orszigok mezdgazdasdgi kistermeldit to-
mdritd termeldszovetkezetek, illetve egy-egy pazda-
sag bérmunkdsait tomoritd erdekképviseleti
szervezetek, akik a Fairtrade markanévvel elGallitott
élelmiszerek alapanvagait a Fair trade szabvinyok
szerint eldallitjdk.

2. Fair Trade Labelling Organisations National
(FLO) nevii fiiggetlen, non-profit viligszervezet,
mely a Fairtrade madrkanévvel ellitott termékcso-
portok elddllitdsira és forgalmazdsira vonatkozo
egysépes nemzetkozi feltételrendszer kidolgozdja és
folvamatos fejlesztdje.

3. FLO-CERT GmbH nevii fiiggetlen mindsitd szer-
vezet, mely a Fairtrade szabvinyokban a termelék,
feldolgozdk, kereskeddk szdamdra meghatdrozott k-
telezettségek betartdsdt és a termékekre vonatkozo
mindségi eldirdsok fennilldsdt ellendrzi vildgszerte.
4. Importdrok/exportdrik, akik kozvetleniil a ter-

meldszivetkezetektdl megvasdroljak a nyers vagy
részben feldolgozott alapanvagot, megfizetve ezért
legalibb a Fairtrade elfirdsok szerinti minimum drat,
tovibba a Fairtrade Prémiumot. Ezen szereploknek
szintén meg kell felelniiik a rajuk vonatkozd Fairtrade
szabvdnyoknak é€s rendelkezniiik kell Fairtrade tani-
sitvannyal, igy a termékelGillitis folyamata nyomon
kivethetdvé vilik a termeldtdl egészen a kész, cso-
magolt végtermeékig.
5. Kereskeddk, akik a mindsitett, csomagolt Fairtrade
termékeket az ellendrzési linc utolsd tagjitdl mepvi-
sdroljak és eljuttatjik a visarlokhoz. Fairtrade termé-
kekhez ma mdr nem csak az erre specializilodott
Fairtrade-boltokban €s kivézdkban lehet hozzdjutni,
hanem megijelentek a szupermarketek polcain is.
6. Fopyasztok, vagvis azok a tudatos és igényes vi-
gdrlok, akiket a termék mindsége épp gy érdekel,
mint eldallitdsinak folyamata é€s annak a tdrsada-
lomra, gazdasigra és kirnvezetre gyvakorolt hatdsai.
A PAIR, TRADE TERMEKEK TERMELOKET
SEGIO ARKEPZESE

A méltinyos kereskedelemben értékesitett termék
fogyasztdi dranak Gsszetétele is kiillonbézik a ,ha-
gvomanyos” dr Hsszetételétdl. Mivel a rendszer célja,
hogy a termeld és a fogyasztd kizdtt megbecsiilésen
és tisztességen alapuld kereskedelmi viszonyt hozzon
létre, a linc felesleges, gyors profitra torekvd elemeit
igyekszik kiiktatni.

A termelék egy minimum alapdrat kapnak, figve-
lembe véve az eldillitis tényleges koltségeit. Ha a vi-
ligpiaci 4r ez ald megy, a termeld tovidbbra is ezt a
minimum drat kapja (ha f6l6tte van, akkor a vildgpi-
aci drat).

Emellett minden méltdnyos kereskedelemben érté-
kesitett, cimkézett termékért prémium jir. Ezt a szd-
vetkezetek, tagjaik (maguk a termeldk) demokratikus
dontése alapjin a kdzdsség igényei szerinti szocidlis,
gazdasigi vagy kirnvezetvédelmi fejlesztésekre hasz-
niljak fel, pl. helvi iskoldkat 1étesitenek, egészségiipgvi
intézményeket, kozdssépi hazakat, utakat épitenek,
osztondijakat, vagy kisebb, fejlesztésre szint hitele-
ket adnak a termeldknek.



— kivilé mmﬁsﬁgﬁ t;erm&lmt kﬂp
~— a Fairtrade termékek garantiltan GMO-mentesek
= ﬂ Iﬂgtﬁhh Fm:l:tmdr: mrm&khmmrmék is egvben,
fkf cgymﬁml és lﬂmﬂtnﬁl tﬁmog-athat]a a fejl6dé
ﬂmignk termeldi kizosségeit
— dontésével hozzdjarulhat a tdrsadalmi igazsa-
gossdg énénywﬁl&uébtz, illetve tdmogatja az alap-
vetd emberi és demokratikus jogok érvényesiilését
- — valasztdsdval kifejezi elhatiroldddsdt a rabszolga-
és a gyermekmunkitél és egvetértését a nék egven-
jogisdgdval, a gyermekek tanuldshoz, az iddsek és
munkaképtelenek szociilis eﬂﬁtaséhﬂz €z a betegek

egészsépiigyi ellitdsdhoz vald jogaval
= a Fairtrade termékek elGdllitisa sorin alkalma-

mkﬁtny\:zcthméln gazdalkodas hozzdjirul termé-
szeti erbforrdsaink megdGrzéséhez €s a klimavaltozis
mérsékléséhez is

JELENLEG FAIRTRADE MINGSITESSEL
. RENDELKEZO TERMEKCSOPORTOK

— Elelmiszerek: bandn, bor, cukor, friss és aszalt
gyimolesok és zoldseégek, pylimdleslevek, fliszerek,
kakad, kivé, méz, olajos magvak €z olajok, quionoa,
rizs, tea

— Egvéb termékek: gvapot, diszndvénvek, sport-
szerek (labd4k), szépsépapold szerek, vagott virdgok

. ngﬂsgan el a Fﬁmﬂe—m'ﬂzgﬂﬂm'fién pjair

és tekintse meg a timogatott kizisségekro

filmeket, cikkeket, tanulmdnyokat |
« keresse fel a legkdzelebbi Fairtrade boltor'@s ki
vEzat

« legalibb alkalomszertien fogyasszon vagy: indé-
kozzon Fairtrade élelmiszereket, illetve hag-ndla f
targyakat /
..... e Tatrivadle it

vezetését _ : -
+ kedvenc boltjdban kérje az drukindlat T
Fairtrade termékekkel
¢ legven a Fair trade mozgalom ﬂl’tﬂ‘ﬁsﬁja
részt a méltdnyos kereskedelmet n
és nemzetkdzi kampdnyokban : _
* kapcsolddjon be a Fair Vﬂég'gﬁrﬁfbfs g munk:
jdba, mely 2005. dta népszertisiti Mﬂgynm 3
méltdnyos kereskedelmet.

Tovdbbi informacid:
Fairvilig Szdvetség: www.fairvilag.hu,
Tudatos Visdrlok Egvesiilete: mrﬂéj
Védegvler: www.vedegvlet.hu,
Fair Trade Labelling Grg-anfsﬂmns Inter atior
www. fairtrade.net, 't
FLO-CERT GmbH: www.flo-cert.net,
Fair Trade Foundation: W'Ww.ﬁmrﬂde u.!r.
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MI IS AZ A GMO?

»Genetically Modified Organization” vagyis geneti-
kailag moédositott szervezet, mais néven génpiszkilt, pén-
manipuldlt, transzgénikus éldlény, melyet Qg dllitanak
eld, hogy az €l sejtbe — dltaliban ivarsejtbe, vagy
embridba — 0j tulajdonsdgért felelds idegen gént jut-
tatnak be mesterségesen, melyet a sejt osztddasakor
megsokszoroz és tovdbbdrikit az utddsejtekbe. Az
idegen gén - tibbnyire tirzsfejlddésileg ipen tivol esd
mids fajbdl szirmazik, dthdpva ezzel az evoliicié sordn
a fajok kdzt dtjarhatatlan hatirokat.

A mezdgazdasdgban alkalmazott génmdadositott ha-
szonndvénveknek alibbi két napgy csoportjit ter-
mesztik jelenleg a legnagyobb ardinyban:

1) A kirtevilkkel szembeni ellen:llé képesség fokoza-
sdara a GM ndvény a beiiltetett idegen gén hatdsdra va-
lamely célzot kirtevét, elpusztitdé méreganyagot
termel.

2.) A gyomndvények elleni védekezés hatékonysdga-
nak fokozdsdra a GM ndvényt ellendllovd teszik vala-
mely totdlis hatdsi, minden ndvényt elpusztité
gyvomirtdszerrel szemben, amelyet ha kipermeteznek a
haszonndvényen kiviil minden mads névény elpusztul.

A GENETIKALAG MEDOSHOT
$ZERVEZETEK FOGYASZTASAVAL
JARG KOCKAZATOK:

= A génpiszkilt éldlények alkalmazdsakor maguk
a fogyasztok lesznek a kisérieti egerek!
A hagyominyos ndvénynemesitéssel ellentétben a

¥l génmodositds biarmely élélény génjét képes be-
= juttatni egy madsikba pl.: emberi ndévekedési hot-
mon génjét sertésekbe vagy akdr sarkvidéki hal

" fagytilirést kddolo gt‘:n;ét eperbe. Senki sem 14

lények melyek természetes modon sohase jottek
volna létre, a laboratériumokbdél kikeriilve hogyan
fognak viselkedni a szabad természetben. Riadasul
az engedélyvezésiikhdz sziikséges hatdstanulmédnyo-
kat épp a GM fajtit elGdllitd cégek készitik fliggetlen
szakérték helyvett, akkor is csak az elérelathatd ha-
tdsokra koncentrilva.

= Az 1ij gének bejuttatdsdnak mddja és igy hatdsa
is bizonytalan!
A jelenleg hasznidlt géntechnoldgiai médszerekre az
a jellemzé, hogy a bevitt Gj gén véletlenszeriien,
eldre meg nem hatdrozhato helyen és modon ékeld-
dik be a gazdasejt DNS-ébe. Azonban a beékelddés
helye befolydsolhatja, hogy az 1ij gén milyen kdl-
csinhatdsba lép a sejt mds génjeiw 1j gen
aktivdlhat olyan géneket, amelyek m dése eddig
korldtozott volt, az aktivdlédds utdn viszont 4j folya-
matokat generil a sejthen pl rikos elvidltozdsokat.

— Az élelmiszerekben és a rcrmészetben ndvek-
szik a nﬂvénj-fvédﬁsze vk mennyzsege'
A totilis gyomirs

vén}r!"a]twmesztése l:umnyltum nnvelte a ni-

vényvéddszer-haszndlatot aze
ahol a GM-fajtdk termﬂtf' :
Mivel ezek a haszonndvenyek jol ik

a termeldk korlitlanul alkalmazhatjik &
lett a GM haszonndvények magulk is gyomnde
nak, illetve rokon gyomfajokkal kereﬁ.ctczﬁdve a totadlis
gyomirtéval szemben ellendllé szupergyomok kiala-
kuldsidt eredményezik, Az amerikai kontinensen mar
kialakultak ilyen ellenill6 disznéparéj és parlagfiifajok,
s ezek csak ujabb, erGsebb hatéanyap, egészsépet és
kirnyezetet kidrositd novényvéddszerek alkalmazdsd-

elére, hogy ezek az 1ij genetikailag mddositott eiﬁ-

é Vﬂ#ﬂmt feh

val szorithaték vissza. Ennek hatdsdra né a takarma-
nyok, élelmiszerek, valamint a talaj, a felszini és felszin
alattd vizek egészségre drtalmas szermaradviny-tar-
talma.
A rovardlé méreganyagot termelé GM névényfajik joval
nagvobb mennyiségben termelik a mérget, mint ameny-
nyit a pazddk permetezéssel kijuttatndnak. A méreg-
anyag a haszonnovény minden sejtjiében termelddik és a
fiilldalattd névényi részeken keresztiil felhalmozddik a ta-
lajban, ahol a megfeleld talajéletért felelés mikrobdk
sit, illetve gatolt miikddését eredményezi. De
: fe]]mhnczodik a termeésként sm]gélﬁ nivényi
alamint a bel6le késziilt takarmanyokban és
' ; égugw panasmkat nlmz.wra, A

utin a méreganyaggal szembeén
ellendlloképességet tovabb is &
viabbiakban csak tijabb rovardldsze
tolhaté meg. Rdaddsul a GM ndvé 4
méreganyag nemcsak a kartevo rovarokra veszélyes,
hanem ugyanigy kirositja a rajta tdplilkozo védett ro-
varokat, a termésképzddésher sziikséges beporzdst
végzd méheket és epyvéb a garddlkodds szempontjibaol
hasznos ragadozo rovarokat.

GM ndvények beltartalma eltérhet az eredetihez
képest! '

siinhatdsal révén megviltozhat a
anyagtartalma és tdpanyag Ossze-
tétele. pl.: d-up Ready GM szdja tibb zsirt és ke-
vesebb szénhidritot tartalmaz, mint az eredeti és
fitodsztrogén tartalma is magasabb, amely emberi fo-
gyasztis esetén a kihat a nemi hormonok miikidésére.

— Az ij gének allergiakeltd fehérjék termelését in-
dithatjdk

hasznilt gének leggyakrabban
olyan forrdshol szd nak (baktériumok, virusok),
amelyekkel az emberi szervezet eddig nem talalko-
Zott, igy az esélye annak, hogy az dltaluk ké-
%Hergmktltﬁﬁk

— A GM szervezetek fokozhatjik a kdrokozék an-
tibiotikumokkal szembeni ellendllosdgir.
Az antibiotikumejelzégént tartalmazo génmadositott
fajtdk a tdapldléklancba bejutva dtadhatjdk az antibi-
otikum-rezisztencidért felels gént az emberi szer-
vezetre veszélyes korokozoknak. Annak ellenére,



'@nﬂﬁnhmﬁen a pollenek, vagy

v amagvak és egyéb novényi részek
irtandl nagyobb tavolsigokra is eljuthatnak. Igy a

novények a mezégazdasdgi teriiletekrd] kivadul-
ik a természetbe éz onnan tobbé mdr nem vonha-

~mire a kockdzatokat teljességpel
nerjiik, a kir mdr visszafordithatatlanna vilik.
GM-fajeik alkalmazdsa a magvar gazddk és
ztok szdmdra kiszolgdltatottsdgot és gazda-
i hdtrinyt eredménvezhet!
B Magjmnmagﬂn Eg\reiﬁre ideiglenes moratdrium
tiltja az EU-ban koztermesztésre engedélyezett
- MONBI10-es génmdadositott kukoricafajta termesztését,
am a moratérium jovébeli felolddsa, illetve 1j GM ni-
venyiajtak kiztermesztésének engedélyezése komoly
problémat okozhat. A termesztett GM novények kiva-
:  pénmaodositis-mentes terméteriileteket is el-
ik, korldtozva a mezdgardasdgi termékek és
k értékesitési lehetGségeit a génmanipuli-
t elutasité eurdpai lakossdg kirében és ellehetetle-
""GMﬂ-ﬂmntességc-t szigorian elGird dkologiai
dalkod: ‘*li.*:&. G-h’l—-fajtik termesztése egviittal fo-
R0 1 elGillité nagvpazdasigok
ﬁﬁjﬁﬂegﬁ,mhﬁnégt termékeket készitd koze-
l&ngmdﬂﬁg\ﬂkﬂlmnbm melyek nem tudndk
et GM—Fam termesztésével jard
s novelné a gazdak fiig-
& WM—MM dﬁﬁﬂftﬁnmlt&mciunahs cégek-

CIEITIIS ZCTE

£ Y C W i !
Ugynms HEUM&GM ﬁ.-frﬁnmﬁﬂ ' a esomagoli- -

jainkban az r.wépa:t ﬁﬁf : ...*' huisf
mazik génmédositott taka
az EU-ban az dllati eredetii tern
1€k, tojds) mdig nem kell feltiintetni, h .
génmddositott takarmdnnyal eﬁeﬂ‘éﬂﬂj:p ﬁ'&'!;ﬁa tej-
tfrmckfr hﬂs;irur és raj:visr vﬁa‘iﬂﬂ #E-Mﬂ-!ﬁ%tes-

» VALASSZA A 100%-1G MAGYAR ALAP:

TERMEKERET! Hazdnkban mép tilos a ge
dositort fajtdk termesztése s tﬂnyésztése W
gazdik megbizhatd mindségii alapanyagot dllitanak eld.
* KERULJE AZOKAT A KULFOLDI Emjﬂszmﬂﬁm

ELELMISZER-OSSZETEVOKET, MELYEKBEN A
RIBB A GMO ELDFDRDLTLASA! Ezeka ﬁMMm:-

zervkukorica, a kukoricaliszt, kukoricakeményitd,

gliikdz-szirup, repceolaj, szdjafehérje, Wﬂﬂﬁ;—*ﬂﬂ-
jaolaj, szdjaliszt. -

* NYILVANITSA ON IS KERTJET,
GENMODOSITAS-MENTES ﬂmzzﬁﬁ

galmazdsdt és mﬁrﬁﬂiﬁ’&!&ﬂdﬁﬂw Iiér-
mmzﬁsct'{ﬁﬁbﬂwwmﬂm} -.:-r

| Contidination suitie Slv/éjci %
Hozzéjérulés |

GMO-free




. MIISAZA
KOZVETLEN KERESKEDELEM?

A globdlis kereskedelem megjelenésével é€s intézmé-
nyes kiépiilésével a termel8 és a fopyasztd egyre in-
kibb eltivolodott egymadstdl. Ennek kivetkeztében
egyre inkdbb ndtt és novekszik a bizonytalansdg a va-
sdrldoban az élelmiszerek eredetét, elddllitasi madijat,
frissességét, beltartalmit és a fogyasztisdval jard koe-
kéazatokat illetden. Az informicio hidnydban megala-
pozatlan fogyasztdi dontések, a multinacionilis
kereskedelmi érdekek és a térvényi tilszabdlyozott-
Sdg miatt viszont sorjaban mennek tonkre a hazai me-
zlgardasdgi kistermel8k, velitk egyiitt pedig elttinnek
hagyvominyos tajfajtdink, élelmiszereink és a hagvo-
mdnyosan miivelt vidéki tdj, sziikiil a magyar és helyi
termékek vilasztéka a piacokon és a boltokban.
Ennek ellensiilyozdsit, a két végponton elhelyvezkedd
szereplok tjboli Gsszehozdsdr szolgdljdk azok a meg-
olddsok, amelyek a mezfgazdasdgi kistermelék koz-
vetlen termék-értékesitését jellemzik.

MIERT JO A VASARLONAK,
HA HELY! TERMEKET VASARQL
— friss élelmiszerhez jut
= 4 bolti, vagy akdr a piaci drndl is olesobban sze-
rezheti be az élelmiszert
= ismert eredetl élelmiszert visdrol, a termelés és a

feldolgozis kiriilményeirdl sajat maga tdjékozddhat
= hagyomadnyos fzvildg, kivdlé minGségli és magas
tapértékl magyar élelmiszereket vdsdrolhat
= hosszu tiva termelbi-fogyasztdi kapesolat ki-
alakitdsdval, a vidsdrld mindig a virt mindséget
kapja, mikdzben kiszdmithato keresletet jelent a
termeld szamara
L — atdjfajrak sokszinlisége miatt az idényzdld-
ségekbdl és gylimdlestkbdl nagyobb vilaszték
all rendelkezésére
— csikken a tdrolds és forgalmazds sordn fel-
hasznalt csomagoléanyag €s energia
- dintésével hozzdjdrul a helyi gazdasig fellendi-

téschez

— a helyi mez8gazdasdgi kistermelSk timogatdsaval
tigabb kirnyezetében eldsegiti a rendezett, sokszinii,
hagyomanyosan miivelt vidéki tdj fennmaraddsit

— csikkenti lakdhelye kirnvezetterhelését, mivel az
¢lelmiszerek fizikai értelemben is a legrdvidebb utat
jarjik be termeld és fogvasztd kizitt mérsékelve a szdl-
litds sordn keletkezd liveghdzhatdsi gdzkibocsdtist

HOL £3 HOGYAN $Z
#A HELYT TERMEKEK.?

PraconN

Béar madr a piacokon is egyre tdébb a nagybani piac-
rdl szdrmazd timegtermék, a legtibb helyen még
mindig jelen vannak a sajit termékeiket druld dster-
melék. Erdemes minden esetben beszélgetni az dru-
sokkal, megtudni kik 6k, honnan jottek, miket
termelnek, igy elkeriilhetk a johiszemiiségiinket ki-
hasznild dlkofik, akik szintén a tdmegdrut kindljak
kis tételben.

©OK BE

HAZTOL, GAZDASAGBOL
Bir epyik félnek sem a legegyszer(ibb - hisz a vi-

gdrlénak oda kell utaznia, a termelének pedig el kell

viselnie a teljesen alkalmatlan idépontban érkezd 1a-
togatokat is -, mégis kézenfekvd kézvetleniil a ter-
melé gazdasdgban, ,hdzto]” vdsdrolni, Oridsi el6ny,
hogy a vasdrld biztos lehet a megvidsdrolt dru szdr-
mazdsdaban, a piacindl jobb drat alkudhat ki, a ter-
melé pedig megsporolja a piacra szdllitis idejét és

koltségét, s szemben a felvdsdrléval, az egyéni viasdr-
l6k jobb drat fizetnek termékéért. A helyi termeldi kor
és kindlat felmérésében segitenek a termel6i adatbd-
zisok, melyek a termelék érdekképviseleti szerveinél
és az Interneten keresztiil érhet6k el.

»SZEDD MAGAD!" AKCIOK
Magyarorszdgon jol ismertek és elterjedtek a ,;szedd
magad!” akcidk, melyhez csatlakozva a fogvasztdk
egy-egy gazdasigba ellitogatva maguk sziiretelhetik
le a kivint mennyiségli gytimdlcsdt vagy zoldséget a
piaci drndl joval kedvezdbb drat fizetve érte.

UTON, UTFELEN

Szintén elterjedtek az it melletti standok, ahol a ter-
meldk szezondlis termékeiket kindljak. Az amuigy is
uton l€ve vdsdrld szdmdra ez oridsi lehetfség: na-
gvobb tételben is tud gy vasdrolni, hogyv ne kelljen az
adott termékekért mdashova elmennie, a termeldk
pedig rendszerint fildjiikhdz kdzel tudnak nagy
szdmu vasdrlot elérni. Nyugat-Europdban szintén el-
terjedtek a kis teherautdk, mikrobuszok (vagy akdr
tejeskoesik), amelyektél termeldi portékat kaphatunk
- ezek ndlunk is kezdenek megjelenni.

GAZDABOLT

Kozvetleniil a gazddk vagy szivetkezeteik, illetve ér-
dekképviseleti szerveik dltal miikddtetett fizlet, ahol
az Osszefogdsban részt vevi termeldk altal elGallitott
friss élelmiszerek vasiarolhatok meg. Eldnyiik, hogy
telepiilésen beliil dlandd, meghatdrozott helyen és
nyitva tartis mellet, a hagyomdnyos boltokndl ala-
csonyabb dron kindljdk friss helyi termékeiket.
J6 példa: MAGOSZ Szocidlis Bolthidlozata
(www.magosz.hu)

HAzZHOZ ES GYUJTOPONTRA SZALLITAS

Egyre tibb gazddlkodd ismeri fel a hdzhozszdlli-
tisban rejld lehetdségeket. Amellett, hogy dszdnként
a virosokban mai napig hangos az utca a krumplit,
almdt druldk kiabdldsdtdl, mdsképp, kevésbé esetle-
gesen is miikddhet a dolog. A visdrlék az eldre meg-
adottak szerint rendelhewmnek az aktudlis kindlatbél
(telefonon, faxon, az internetén), s a termeld adott



napon kiszdllitja az drut. Mivel az drubdl nem lehet
vilogatni, a vevGk pedig rendszerint utélag, jobb eset-
ben dtvételkor fizetnek, mindkét fél részérdl nagviokad
bizalomra van sziikség. Az elényok viszont dridsiak: a
vdsdrld szdmdra kényelmes, a termeld pedig hosszi
tdvon biztos vevékirt alakithat ki magdnak. Amennyi-
ben a vevik mennyiségi vagy a vilasztékkal szemben
tdmasztott igényei meghaladjdk egy gazdilkodd kapa-
citdsdt a rendszer tovdbbi termel6kkel is béviilhet.

J6 példa: Bioéléskamra (www:bioeleskamra.hu)

BEVASARLOKOROK

A gardik €s a vasdrldk szdmdra is kedvezdbb, ha az
egveéni beszerzések helyett a visirlok informalis be-
szerzd-korokbe szervezddnek, leegyszeriisitve a
gazda szdmaira a kommunikidciot és a kiszolgdldst.
Bevisarlo kirdkbe dltaldban bardti, munkahelyi kap-
csolatok mentén létrejovd tarsasdpok szervezddhet-
nek ad hoc alapon, egy-egy termék kampdnyszeri
beszerzésére, de hosszi tdvra is. A kir létrehozasdnak
egyik motivicioja a szervezési feladatok megosztdsa.
Az igénveket és lehetdségeket egveztetni, megbe-
szelni, majd a termékeket beszerezni a termel8ktdl,
tartani veliik és egymassal a kapcsolatot egy csaladtdl
rengeteg utinajarast igényelne, viszont ha minden
termeényt, kapesolatot mas-miis csaldd intéz, a feladat
megoszlik, és végiil mindenkinek meglesz mindene.
Ridaddsul az egvesitett vasdrloerd miatt a kor tagjai
egviittesen kedvezmeényesebb drakat kérhetnek, ami
olvan tagok szdmara is lehetdvé teszi a kdzvetlen vi-
sirldst, akiknek egyébként nem lenne rd lehetdsége,
hogy bizonvos (pl. bio) termékeket megvisaroljon.
J6 példa: Szatyor Bevasdarlé Kor
(www.szatvor.org)

Eésrilt a Todats Visarlak Egvesiilete tdjékoztard anyagainak fel-

hasznalasaval, tovabbi informacio a www.ve.hu honlapon.
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Vegve figvelembe, hogy minél

feldolgozottabb egy élelmiszer, az eldallitds, raktdro-
zds és szdllitds annadl tébb energiafelhaszndldssal jar,
a termék mindeégének megodrzéséhez pedig specia-
lis csomagolas sziikséges. Ennek elkeriilése érdeké-
ben ajanljuk a friss alapanyvagok wvaAsdrldsdar és
hdztartdson beliili feldolgozasdt, csomagolt termé-
kek esetén pedig a visszavilthatd, illetve az Wjra-
hasznosithaté csomagoldsi termékeket.

Ha odafigyel arra, milyen cso-
magoldsban wvdsdrolja meg a
termékeket, akkor jelentds ‘
mértékben csdkkenheti a sa-
jat hdztartdsa, csaladja dleal
ntermelt” hulladék mennyi-
ségét.

MHOL GYARAPSZIK.
I HOLLADE-
KONK?

A hdztartdsokban keletkezd
hulladékok fele csomagoldsi
hulladékbol dll. Az lizletekben
kaphatd termékeket tébbnyire
jelentés mennyiségli tébbleteso-

magolds fedi: a fogkrémet tubusan ki-
viil kartondoboz és celofdn dvija; a
lapka sajt minden egyves szeletét
miianyag folia boritja; a gviimdél-
csot vehetjik folidval betekert,
habositott tdlcin vagy esetleg
ontapados drcédulival elldtott
. zacsiban.

Ez a tilzdsba vitt csomagolds
egyetlen célt szolgdl: eladhatdva

~ 7 kell tennie az arut. Minél szine-
sebbnek, igéretesebbnek tlinik kiilseje
alapjdn a termék, anndl kivinatosabb a
vevd szdmdra, aki a mai dru-kavalkddban
mar tibbnyire nem a tartalom, hanem az esz-

tétikai érték és a markanév alapjdin valaszt. Szépnek

tehit szép, de vajon jo is ez a sok csomagolds? A vi-
lasz rogtin két problémat is felvet. Az egyik a hdz-
tartdsi szemét jelentds mértékili nivekedése; a masik,
hogy a fogyaszté kétszer fizet a csomagoldanyagért
- 4 boltban, amikor megveszi, majd szemétdij for-
mdjdban, mikor a kukds elviszi. Az ,,agyoncsoma-
golt” termékek vasdrldsa tehat nem kifizetddd sem a
vevd, sem a kiirnyezet szamara.

e

MITTEHET ON?

* Kérnyezettudatos visdrloként igyvekezziink olyan
csomagoldsii termékeket vdsdrolni, melyekkel minél
kisebb szennyezést és energiapazarldst okozunk.

* Ne a rekldmok, a tomegtrendek alapjdn vagy épp
az akcios drakon felbuzdulva déntsiink: csak azt ve-
gviik meg, amire valdban sziikségiink van. fg_}' joval
kevesebb lesz a szemét. Az otthon megirt bevidsdr-
Idlista segit abban, hogy a boltban mdr ne ,,enged-
jtink a esdbftdsnak™.

* A pénztdrnil felajdnlott mianyag szatvor nagysze-
riien helyettesithetd az otthonrol hozott vdszontds-
kdval, vagy fonott kosdrral. Vildgszerte egyre tdbb
orszdghan ismerik fel a mifanyag zacskék és szaty-
rok dltal okozott kérnyvezeti problémadkat, s tiltjik be
vagy korldtozzdk erételjesen azok hasznadlatdt.

¢+ Keriiljiik az ,,agyoncsomagolt” termékeket. A pol-
cokon nagy az drubdség, mindig akad valami, amit
kevesebb csomagoldanyag borit. Pl. fogkrémet lehet
kartondoboz, gyiimdlcsdt hdlé nélkiil venni. A bolt-
ban vdsdrolt gviimdlesit, zéldséget lehetdség szerint
ne tegyiik kiilén zacskdba, hanem az elektromos
mérleg dltal kiadott drmatricdt ragasszuk kizvetle-
niil a termékre.

¢ Sok hulladék megspdrolhats, ha piacon - vagy
maéshol, kdzvetleniil termeldtdl - vdsdrolunk, ahol az
drut csomagolds nélkiil adjdk. Jé megoldds sajit vd-
sdrloi kérok kialakitdsa vagy ilyenekhez tirténd csat-
lakozds!

* Visdroljunk friss, szezondlis gyiimdlcsat és zdld-
séget; fogyasszunk minél kevesebb primdr dirut, kon-
zervetr, félkész- és mélyhiitote élelmiszert! Igy
kevesebb csomagoldsi hulladék marad vissza és -
hiés, feldolgozds hidnydban = kevesebb energia
keriil elhaszndldsra. A primér dru elddllitdsa joval
energia- (fdliasderak flitése) és vegyszerigényesebb!



* Egyre tobb piacon drusitanak hdzi tejtermékeket
(pl. tej, tejfol, nird). Ha ezeketr orthonrdl vitt edé-
nyekbe kérjiik, szintén kevesebb lesz a hulladék.

* FEpves nyugati orszdpokban megszokott dolog,
hogy a vevd a magsdval vitt, tdbbszdri haszndlatra al-

kalmas edénvekbe (befGttes iiveg, fém ételhordd,
stb.) kéri a felvdgortar, sajtor, savanviisdgot, cukrdsz-
siiteménvt — kiiktatva ezzel a jdrulékos csomagoldsi
hulladékot.

* Keriiljiik a tdrsitott = kombindlt = csomagoldso-
kat, mivel ezek feldolgozdsa és hasznositdsa nilsd-
gosan drdga vagy megoldatian. Ilvenek pl. a papir,
mifanvag és esetenként aluminium réregekbdl ké-
sziilt kombin4lt italosdobozok (pl. tej, gyimdlcslé
csomagoldsa); vagy a fEmgdzélt midanvagok (pl
chipses zacskd).

* Az aluminium italos doboz elddllitdsa nagyv mér-
tekben terheli a kdrnvezetet, gydrtdsa kdzben jelen-
tos mennyiségll veszélves hulladék (virdsiszap)
keletkezik és nagvon sok energidt igénvel. Keriiljiik
visdrldsdr!

* A rubusos élelmiszerek (mustdr, paprikakrém, sajt,
sth.) nagy része is kivilthato liveges viltozatokkal,
vagy csomagolismentes termékkel (pl. fokhagyma
a tubusos hagymakrém helyett).

* Keressiik a természetes alapanvagii csomagoldso-
kat! Ha ilyen nincs, vdlasszuk az iijrahasznositott
vagy kdnnyven tfjrahasznosithatd anyagiakat. A ter-
meészetes alapanvagii termékek elfhb-utobb lebom-
lanak; az ijrahasznosithatd anvagoek pedig -
szelektiv gyiijtd helyre juttatva — elsddleges nvers-
anvagok kivdltdsdra alkalmasak.

¢ Gyiimélcsléhez, iiditd italokhoz nem csak egyszer
haszndlaros csomagoldson kereszeiil vezethet az 1t
Haszndlhatunk példdul mechanikus gviimélcsprést
vagy -centrifugdr, ihatunk hizilag készitett ivolevet,
szdrpdt.

* Megeldzhetd a csomagoldsi hulladék keletkezése,
ha a termékeket betérdijas, visszavilthato kiszere-
Iésben vdsdroljuk. Egy visszavilthatd iiveg akdr 40
tijratdltést is kibir. Eppen ennyi eldobd csomagoldst
kertiliink ki, ha a visszavdlthatot vdlasztjuk.

* Hajtogdzas palackok helvett a pumpdsakat, go-
Ivdsakat vdlaszunk! A jelenlegi hajtdgdzok (pl. pro-
pdn-butdnrol) kérnyezed problémikat — liveghdzhatds,
felmelegedés fokozdsa — okoznak. Illatositénak vi-
sdroljunk vagy készitsiink potpourrit, haszndljunk
szdritott levendul4t.

Késziilt a Hulladék Munkaszéverséyg tijékoztard anyagainak felhasz-
nildsdval, tovabbi informacio 2 wwwiinmusz.fo honlapon.
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M1 IS A2 A PIOLOGIAL SOKFELESEG
£$ AZ AGRO-BIODIVERZITAS?

A bioldgiai sokféleség (biodiverzitds) a foldi élet
sokszinliségét jelenti, ami a sok millidrd éve zajld
evoliicié dltal formalt természetes folyamatok gyii-
malcse. A fdldi élet viltozatos megjelenési formadi
alatt értjiik a fajok sokszinlisépét, az egyes fajokon
beliili genetikai sokféleséget, valamint a Foldon fel-
lelhetd éléhelyek valtozatossdgat is.

Az agro-biodiverzitds, vagyis a kultirfajok, a ha-
gvomdnyosan termesztett fajtik sokfélesége a glo-
balis biodiverzitds gazdasdgilag legértékesebb része.
Ama kevés természeti erdforris egvike, amely a gaz.
dilkodok szdmidra évszdzadokon dt rendelkezésre
dallt, és elsérendd szerepet érdemelne a jovE gazdil-
koddsdban is. A mezdgazdasdigi termelés kialaku-
ldsa ota eltelt 12 ezer évben mintegy 7 ezer nivényi
faj keriilt termesztésbe élelmezési céllal.

A mezdgazdasigi sokféleség dramai csokkenését
jol érzekelteti, hogy napjainkban minddssze 15 nd-
vényfaj és 8 dllatfaj biztositja élelmiszeriink 90 szi-
zalékat.

TAJFAJTAK

A tdjfajtik a gazdasagi fajtaktol kiilsé jegyeikben
eltérd Gsi fajtakeverékek, amelyek egy adott tijegység

helyi sajatossdgaihoz, klimatikus, bioldgiai és gaz-

dasdgi-tirsadalmi viltozdsaihoz alkalmazkodtak.
A tijfajtik gazdagsdigir j6l érzékelteti, hogy Ma-
gvarorszdgon a 19, szdzad hetvenes-nyolcvanas
éveiben 472 kbérte, 423 alma, 136 szilva, 27 cse-
y resznye és 17 meggyfajuit irt le Bereczki Mdté, a
gyviimdlesészer egyik legnagyobb alakja.
Az agro-biodiverzitds megdrzésére kilféldin
¢s hazdnkban is génbankokat hoztak létre, ahol
magok, nivényi szdvetek tiroldsdval és szaporitd-
sdval Orzik az eltlindben 1évd tdjfajrikat, kotipuso-
kat és a koztermesztésbdl kiszorult nemesitett
fajtakat. A hazai génbankok kéziil kiemelt szerepe
van a tipidszelei Agrobotanikai Intézetnek, ahol a
hazdnkban termeszthetd szdntofoldi és zoldségno-
vény fajtakbol kozel 90 000 tételt Sriznek. Ezek leg-
értékesebb részét az elmiilt 40 évben az orszdg
teriiletén és a kbrnyezd orszdgokban gytijtdtt tdjfaj-
tik és dkotipusok képezik. Az intézmeény egyben a
Pannon Magbank projekt koordindléja is, melvnek
sordn Magvarorszdg és a Pannon-dkorégid teljes
(vadon €16 és termesztett) ndvényvildginak megdr-
zése a cél.

A génbankok mellett a tdjfajtdk eredeti terméhe-
Iytikin, termesztés Gtjan tirténd fenntartdsa szintén
fontossd valt a mezdgaedasdgi sokszinliség védelmeé-
ben. A termesztett névényfajok leglébb genetikai tar-
talékteriiletei a kiskertek, kisparcellik lettek. A
terméhelyhez kitdtt génmegdrzés legfdbb tirsadalmi
elénye, hogy a helyi termesztési hagyvomdnyok, étke-
z€si szokdsok tovabbélésén tilmenden a kertmiiveld
kizbsségek fennmaraddsat is biztositja.

A legfontosabb fajtamegérzéssel foglalkozo szer-
vezetek a téraépilinkben az Apgtelelki Nemzeti Park,
a Blikki Nemzeti Park, a Gomori Kérnyezet és T4j-
fejleszt6 Egvyesiilet és az Okologiai Intézet Alapit-
vany, melvek a helyi, hagyominyos gylimdlestsokben
fellelhetd tdjfajtdink felkutatdsit és ezekbdl gytjte-
ményes kertek létrehozasat végzik, valamint kis té-
telben szaporitéanyaggal is ellitjdk az érdekléddket.

OSHONOS MAGYAR HAZIALLATFAJTAK

Az dshonos magyar hazidllatfajtak megdrzése, te-
nyésztésiik elfsegitése a Magvar ;ﬂlattenyésztﬁk
Szdvetségének egyik kiemelt feladata. Szinte min-
den egves dshonos fajta tenvésztésére dnilld egve-
siilet miikddik.

Az Gshonos hdzidllatfajtikbdl elédllitott élelmisze-
rek nemesak iziikben, illatukban, dllagukban nyijta-
nak magasabb élvezeti értéket, hanem egészségesebb
beltartalmat is képviselnek. A fajrik tenyésztésben,
eredeti tartdsi és takarmdnyozdsi koriilményeikhez
hasonlo feltételek mellett térténé megdrzése pedig
hozzdjirul a hagyomdnyos, fajokban gazdag kulttir-
tdj meglrzéséhez, a tartdsmod kiilterjes jellege pedig
a kisebb kirnyezeti terheléshez.

AZ ORSZAGGYULES ALTAL NEMZETI KINCCSE NYILVA-
NITOTT VEDETT OSHONOS VAGY VESZELYEZTETETT
TENYESZTETT MAGYAR ALLATFAJTAINK:

* lovak: gidrdn, lipicai, kisbéri félvér, ndniusz, sha-
gya-arab, furioso-north star, hucul, magyar hideg-

veril

* kutydk: komondor, kuvasz, mudi, puli, pumi, ma-
gvar agdr, rovidszdrld magyar vizsla, drétszdrd ma-
gvar vizsla, erdélvi kopd

* szarvasmarhik: magyar sziirke szarvasmarha, ma-
gyar tarka szarvasmarha, magyar bivaly

* juhok: fehér hortobdgvi racka, fekete hortobdgyi
racka, gyvimesi racka, cigdja, cikta

* sertések: széke mangalica, fecskehasi mangalica,
viiréis mangalica

» tytikok: magyar tyiik (fehér, fekete, kendermagas),
fogolyszinii magyar tyik, erdélyi kopasznyaki tyik
(fehér, fekete, kendermagos)

* pulykik: rézpulyka, bronzpulyka

* ludak: fodrostolli magyar lid (fehér, sziirke,
tarka), simatolli magyvar hid

* halak: 26 pontyfajra, lesd haresa, tok-félék (sima
tok, s6regtok, vigdtok, viza), sebes pisztring

* tovabbd: magvar gyongytvik (fehér, eziist, tarka,
kékessziirke), magvar kacsa (fehér, tarka), magyar
(parlagi) kecske, magyar (parlagi) szamadr, magyar
drids nyul, 34 galamb fajta
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A talaj a Fold legkiilsd szildrd burka, amely a no-
vényvek termdhelyéiil szolgidl. Alapvetd tulajdonsdga
a termeékenysége, vagyis az, hogyv a rajta €16 ndvény-
zetet vizzel és tipanvagokkal ellitja, és igy lehetdvé
teszi az elsddleges biomassza megteremtését. Fo-
gadja a felszinre érkezd energia- és anyagdramliso-
kat, részben tdrolja, részben atalakitja azokat. A
termdfold természeti erdforrds, mely az éldvildggal
szoros kapcsolatban é€s kilesiinhatdsban megijul, ha
az anyagok kirforgdsa zavartalan.

A talaj kémiai szempontbdl keverék,
hidromf{dzisi polidiszperz rendszer,

azaz alkotorészei kizont szilird,

folyadék- és gazfizisi anvagokat talidlunk,
egymadssal diszperz rendszert alkotva.

A talajok Ot talajképzd ténvezd egviittes kilcsdn-
hatdsira alakulnak ki: féldtani, éghaijlati, dombor-
zati, biologiai tényezd €s a talaj kora. Ezek kiziil a
foldtani és bioldgiai elemek adjdk a talajképzddés
nyersanyagat (mallott kézet, lebomld szerves anya-
gok). Ezek mellett az emberi tevékenység is hatds-
sal lehet fejlodésiikre.

Folysmetok 2 felszin alstt

A talajok kiilénbdzd talajképzd-
dési folyamatok tdrsuldsdval fejldd-
nek, melyek a kivetkezdek lehetnek:

humuszosodds, mallids, kihigozds,
agvagosodds, agvagbemosddis,
agvapszétesés, kovarvinyosodas,
glejesedés, szikesedés, liposodis.
Termdképesség szempontjibdl a
humuszosodds elsdrendi folyamat,
meértéke, dllanddsdpa, és a tdbbi fo-
lyamattal valé megfeleld tdrsuldsa
szabja meg a nivénytermesztés szem-
pontjiabdl létfontossdgnl humuszanyagok
jelenlétét.

Talojok ostilyondse

Hazdnk talajait genetikai és talajfdldrajzi osztd-
lyozdsi rendszerbe soroljuk be, a talajképzd folya-
matok szerinti fejlettségiiket vizsgdlva €s a foldrajzi
torvenyszerliségeket szem eldtt tartva. Hazdnk tala-
jainak fotipusai: vaztalajok, kdzethatdsi talajok,
barna erdftalajok, csernozjom talajok, szikes tala-
jok, réti talajok, laptalajok, mocsdri erddk talajai, 6n-
téstalajok.

A fétipusokat tipusokra osztjuk (pl: csernozjom-
kiligzott csernozjom), a tipusokat altipusokba és
viltozatokba sorolhatjuk a tipusra jellemzé folyama-
tok erdssége alapjan. Az egves osztdlvozdsi egyse-
gek elhatdrolisanak alapja a talajon magén felismerhetd
jelenségek segitségével megdllapitott folvamattdrsu-
las, mely a talaj kialakuldsa dta fellépd talajképzo teé-
nvezdk dltal meghatdrozott talajképzd folyamatok
dsszességét foglalja magdban.

L ] L ]
Talojromlés, telojpusztulés
A természetes talajfejlodes szerves része a talaj-
pusztulds. Ezt tobb tényezd is kivalthatja, dnmagd-
ban, vagy kombindltan. Ezek a viz- és szélerozid.
Meértékiiket sok ténvezd befolydsolja, mint a csapa-
deék és szélviszonyok, domborzati adottsdgok, a talaj

vizgazdidlkodidsa, talajszerkezet, ndovényboritottsag,
szervesanyag-tartalom. Ezek mind a természetes ta-
lajfejlédés részét képezik, azonban van egy tényezd,
ami képes felgyorsitani, vagy akir szabidlyozni a ta-
lajpusztulist. Ez az emberi tényezd. A népesség nd-
vekedésével egyre nagyobb teriiletet vonunk be
elsdsorban az élelmiszertermelés, nversanyag-kiter-
melés, infrastruktira, lakéhely biztositdsa miatt. Mo-
dositjuk a talajpusztulist befolydsold tényezdk szinte
dsszes elemét. Az esetek tibbsépében mindez a tdr-
sadalmi fejlddés mellékhatdsa, ami persze nem
mentség. Emiatt feleldsségiink a kialakult, vagy ala-
kuldban lévd kirok mepeldzése, helyredllitdea.

Telsjoédelem, telsfjovitss

A talajvédelem elsddleges feladata a talaj fizikai
védelme, vagyis annak biztositdsa, hogv a miivelt te-
riilet talaja helyben maradjon. A mezdgazdilkodis
feladata a helyes talajmiiveléssel biztositott talajvé-
delem. Fontos eleme a helyes miivelési irdny meg-
vdlasztisa (lejtdre merdleges szintids), véddsivok
biztositdsa (fasor, erddsdv), megfeleld vizgazdilko-
dist segitd talajmiiveld eszkdzok hasznalata (lazitds,
meélyszintis, lehetdség szerint kevés munkamenet-
ben), a nivény és a talaj szidmira is elényds dntozés.
A hirtelen leziduld vizeket sincok, dvarkok késziré-
sével vezethetdk el, a lejtdszdg teraszolissal csik-
kenthetd. Fontos tényezd a folvamatos talajboritottsig
biztositisa, mely mind a viz, mind a szélerdzio ellen
ved, valamint csdkkenti a talajfelszin kiszdraddsdnak
esélvét.

A talajjavitds sordn a termékenységet kedvezdtle-
niil befolyvisold tulajdonsigokat megviltoztatjuk, il-
letve a kiros folvamatok szerepét csdkkentjik. A
termékenységet leginkabb gdtlé tényvezdk: extrém
magas vagy alacsony kémbhatds, szikesedés, til
magas agvagtartalom, talajtdmdridés, erds vizhatds,
nagy homoktartalom €s a vele jird tdpanyag-sze-
génység. Kiemelendd a talajjavitdsi modszerek kiziil
a tdpanyag-visszapdtlds (pl trdgydzis). A nivényter-
mesztés, sordn a haszonndvény dontd részét eltavo-
litjuk a talajrol, ipy annak elhalt maradvanyvaibdl nem



jut vissza a talajba a kordbban felvett tipanyag. Ezt
természetes vagy mesterse-ges anyvagokkal sziiksé-
ges potolnunk. Fontos megjegyezni, hogy a talaj-
miivelés, nivényvédelem és tipanyag-visszapotlds
esetén is torekedni kell a mértékletességre. Lehetd-
sépeink szerint csak kevés munkamenetben (pl: mi-
nimdlis talajmiivelés, direktvetés), és felesleges
nivényvéddszer, miitrigyva nélkiil (pl: precizids
miitragyaszords) torténjen a miivelés.

Tolejezennyezés

A talajerdziondl is komolyabb gondot okozé ta-
lajkarosodds. Az ipari-technikai fejlédéssel egviin
megndtt a levegbbe, talajba és felszini vizeinkbe jutd
kiros anyagok mennyisége. A levegbben és vizekben
a szennyezes gyorsan terjed, és felhigul, mig a talaj-
ban lassan terjed, vagy nem is mozog. A talajok puf-
ferképessépe miatt nagymértékben és tartdsan
felhalmozddhatnak.
A f6bb szennyezdanyag-csoportok az alibbiak:
= Szervetlen: toxikus nehézfémek (Pb, Cd, Ni, Hg)
= Szerves mikroszennyezdk: nivényvédd szerek
(peszticidek), policiklikus aromds szénhidrogén-ve-
gviiletek (PAH)
— Poliklérozott bifenilek (PCB)
—.Aﬁvﬁl'l\lfﬂl.ﬂ] €s dsvanyolaj-termékek

Kiilon kiemelendd probléma, hogy a talajra jutd
szennyezodések a talajon keresztiil eljuthatnak az
€lévizekbe és ivivizbdzisokba, illetve a névénvek
dltal felvéve az dllatok éz emberek szervezetébe is.
Ha pedig a talaj tompitéképes-sége mdr nem képes
tiibb anyagot megkitni, maga a talaj valhat mérge-
zhvé.

Van még epgy kiilon tdrgyalandd potencidlis kiro-
sitd, a génmodositott nivények kiore (GMO). Sem a
talajra, sem az €15 szervezetekre gyvakorolt hatisuk
nem tisztdzott elégpé. Egves kutatdsok azonban ki-
mutattik, hogy a talajlaké dllatok szaporoddsat, tdp-
ldlkozdsi kedvét csiikkentik, ezdltal csikkentve a
talajéldvilipg diverzitdsdt, ami a talajdllapot leromld-
sdhoz vezet.

Stefanovits Pal, -
a magyar talaj-
tan egyik leg-
kiemelked&bb
tuddsa, egy a
talajok védel-

tizparancsolat-
ban foglalta 6sszea
legfontosabb teenddin-
ket:

1. Ne foglalj el a természettd] tobb és
jobb féldet, mint amit okvetleniil sziiksé-
ges.

2. Ne gondold, hogy a viz elrabolja a ta-
lajt a pondjaira bizott teriilettdl. :

3. Ne hagvd, hogy a szél elhordja a f61-
det.

4. Féldslegesen ne taposd, ne tomoritsd
a talajt.

5. Csak annyi trdgydt vigyél a talajba,
amennyit a ndvény kivan.

6. Csak jo vizzel dntdzz, anelkiil, hogy
vizfelesleget okozndl.

7. Ne keverj a talajba olyan anyagot, ami
nem bomlik le benne, hacsak nem javitdsi
céllal teszed.

8. Ne vigvél a termdfildre mérgezd anva-
got, ani ténkreteszi a talaf élévildgt.

9. A talaj termékenységét drizd meg és
ha lehet, noveld.

10. Ne feledd, hogy a talajon nem csak
dllsz, hanem élsz is.
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